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2023.3 ～2024,8 まで体調不良で入院・手術等から記録づくりも簡略化しています 
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健康麻雀・私の物語 

 

 



何しろ頭を使うところが「健康麻雀」 
（Ｒ２.９.１） 

 就職して２０代で覚えた麻雀！８０歳を過ぎた今、健康麻雀の虜になっている。という

のは、自治会の健康麻雀倶楽部に加入して４年になろうとしているが、クラブに入って麻

雀について基本から勉強したことで、勝ち負けに関係なく一期一会の世界の変わりゆく場

面に向き合い自分なりにどう聴牌させていくか頭を使うところに魅せられている。とにか

く麻雀は面白い。これほど面白いゲームを中国の誰が考えたのか知らないが、麻雀を考え

た人は数学強くて今のＡＩを使いこなせるほどの能力の持ち主であったのではないだろう

かと想像してしまう。今や麻雀人口は二千万人といわれる時代になった。日本人の五人の

うち一人は麻雀をすることになる。 

麻雀というとこれまでは、「お金を賭ける」「お酒やタバコがつきもの」「徹夜」という

不健康なイメージがつきまとい、しかし麻雀がこうした不健康なイメージであったのは一

昔前のこと。近年は、「知能ゲーム」として再評価され、また、「賭けない、吸わない、飲

まない」麻雀の広がりも手伝って、老若男女を問わず、人気を博しているのだ。 

しかしながらその裏腹に、昨年、東京高検検事長の黒川氏は新型コロナウイルス感染拡

大に伴う緊急事態宣言下の昨年４～５月、産経新聞記者２人と朝日新聞社員の計４人で４

回、１０００点を１００円と換算する「点ピン」のレートで賭けマージャンをしたとされ

賭博罪で略式起訴され東京簡裁は罰金２０万円の略式命令を受けるという事件もあり、昔

からの賭け麻雀がクローズアップされた。 

麻雀の一番面白いところは、１３６枚の麻雀牌の無限大と

もいえる一期一会の組み合わせによる「知能ゲーム」として、

毎回、違う局面での展開があり、ことわざに「運７分技３分」

と言われているように、個人の実力や経験のほかに運がかな

り加味されるところにある。健康麻雀に参加して以来、麻雀

記録を取りつづけているが、相手３人の思惑もあり、自分の思い通りにならないばかりか、

相手がリーチすれば、相手が何を考えているのかを読み取らなくてはならいし、本当に頭

を使う。ここに健康麻雀のベースがある。老化防止として、手や指の運動が脳を活性化す

るという機能面でも注目され、牌を自分の手元に持ってきて、不要な牌を捨てるという動

作は、判断力が求められ、それだけ脳細胞を活性化させることになる。 

 そうは言っても私の所属している島町健康麻雀倶楽部も「飲まない、吸わない、賭けな

い」の三原則の下に週一で例会を持っているが、参加しているのは現役時代の強者ばかり

であることから、初心者で手ほどきを受けたいという女性や高齢者を受け入れるという余

地な一寸も持ち合わせていない。それ故に地域の交流の場として、一喜一憂しながらも和

気藹々、麻雀を楽しむという雰囲気にはない。 

ルールも日本麻雀連盟ルールではなく現役時代の「喰いタン、中付、後付なし、振りテ

ンリーチなし、リーチの当たり牌を見逃しても罰金」等々、ここだけの独特のルールでと

なっている。誰かが上がりといえば直ぐに自分の牌を投げるように崩し現職時代のゲーム

習慣をそのまま持ち込んでいる人もそれなりに見受けられる。そのような雰囲気の中でも

私は自分なりの麻雀の楽しみ方を確立して、皆さんに感謝しながら一期一会の世界を楽し

んでいる。 



一期一会の麻雀の相手をしてくれる仲間に感謝！ 

2024.9～2025.8 私の島町自治会健康麻雀クラブ記録 

  試合回数 ゲーム数 振込数 振込率% 勝敗数 得点数 トップ◆ 

9月 6日 5回 30 1 3.3 4勝 1敗 678 2 

9月 13日 4回 16 1 6,25 2勝 2敗 27 1 

9月 20日 4回 21 0 0 2勝 2敗 260 2 

9月 27日 5回 25 2 8 1勝 4敗 -425 0 

9月計 4 18回 92 ４ 23 9勝 9敗 540 5 

10月 4日 4回 24 4 16,7 0勝 4敗 -358 0 

10月11日 4回 24 2 8.3 2勝 2敗 52 1 

10月18日 4回 24 2 8.3 3勝 1敗 44 2 

10月25日 6回 34 2 5.9 4勝 2敗 303 4 

10月計 4 18回 106 10 10,6 9勝 9敗 41 7 

累計 8 36回 198 14 14.1 18 勝 18 敗 581  

11月 1日 6回 33 7 21.2     3勝 3敗 -76 0 

11月 8日 5回 28 2 7.1 3勝 2敗 248 2 

11月15日 5回 26 4 15.3 3勝 2敗 -124 2 

11月22日 5回 25 3 12 3勝 2敗 -21 0 

11月29日 4回 21 5 23.8 0 勝 4 敗 -417 0 

11 月計 5 25 回 133 21 6.3 12 勝 13 敗 -390 4 

累計 13 61 回 331 35 9.1 30 勝 31 敗 191 16 

12月 6日 4回 23 1 4.3 3勝 1敗 333 2 

12月13日 5回 26 3 11.5 2勝 3敗 14 2 

12月20日 5回 28 3 10.7 3勝 2敗 188 3 

12月27日 4回 24 1 4.2 3勝 1敗 339 3 

12 月計 4 18回 101 8 7.9 11 勝 7敗 874 10 

累計 17 78 回 432 43 11.6 41 勝 37 敗 1065 26 

1月 10日 5回 26 1 1.1 4勝 1敗 202 1 

1月 17日 5回 26 0 0 5 勝 0 敗 275 1 

1月 24日 4回 22 3 13.6 0勝 4敗 -230 0 

1月 31日 4回 23 5 21.7 0勝 4敗 -380 0 

1月計 4 18回 97 9 5 9勝 9敗 -133 2 

累計 21 96 回 529 52 10.1 50 勝 46 敗 932 28 

2月７日 2回 12 2 16.7 1勝 1敗 -132 0 

2月 14日 5回 30 1 3.3 4勝 1敗 22 3 

2月 21日 4回 24 2 8.3 ２勝２敗 -60 0 



2月 28日 4回 24 0 0 1勝 3敗 53 1 

2 月計 4 15 回 90 5 18 8 勝 7 敗 -117 4 

累計 25 111回 619 57 10.8 58 勝 53 敗 815 32 

3月７日 5回 26 1 3.8 3勝 2敗 35 1 

3月 14日 4回 19 0 0 1勝 3敗 -72 1 

3月 21日 4回 20 2 1 0勝 4敗 -356 0 

3月 28日 5回 27 4 1.5 2勝 3敗 -108 1 

3 月計 4 18 回 92 7 13.1 6 勝 12 敗 -501 3 

累計 29 129 回 711 64 11.1 64 勝 65 敗 314 35 

4 月 4 日 4 回 21 1 4.8 2 勝 2 敗 44 1 

4 月 11 日 5 回 28 4 14.2 2 勝 3 敗 -15 1 

4 月 19 日 ４回 24 4 16.6 2 勝 2 敗 -159 0 

4 月 25 日 4 回 20 1 0.5 2 勝 2 敗 +322 2 

4 月計 17 回 93 10 9,8 8 勝 9 敗 192 4 

累計 33 146 回 809 74 10. 72 勝 74 敗 506 39 

5 月 2 日 3 回 15 2 13.3 1 勝 2 敗 -80 0 

5 月 9 日 5 回 25 4 16 2 勝 3 敗 209 役満・2 

5 月 16 日 5 回 26 5 19.2 1 勝 4 敗 -45 1 

5 月 23 日 ４回 21 0 0 2 勝 2 敗 247 役満・2 

5月 30日 4回 20 2 10 1勝 3敗 143 1 

5月計 5 21回 107 13 8.8 7勝 14敗 474 6 

累計 38 167 回 916 87 10.5 79 勝 88 敗 980 45 

6 月 7 日 4 回 20 0 0 4 勝 0 敗 429 2 

6 月 13 日 4 回 19 3 15.8 2 勝 2 敗 20 2 

6 月 20 日 5 回 25 1 4 1 勝 4 敗 61 1 

6 月 27 日 5 回 28 1 3.5 2 勝 3 敗 167 2 

6 月計 4 18 回 92 5 18.4 9 勝 9 敗 677 7 

累計 42 185 回 1008 92 11.0 88 勝 97 敗 1657 52 

7 月 4 日 4 回 23 0 0 3 勝 1 敗 149 1 

7 月 11 日 4 回 24 3 12.5 2 勝 2 敗 -82 1 

7 月 18 日 5 回 27 0 0 5 勝 0 敗 465 2 

7 月 25 日 4 回 20 6 30 1 勝 3 敗 -360 0 

7 月計 4 17 回 94 9 10,4 11 勝 6 敗 172 4 

累計 46 202 1102 101 10, 99 勝 103 敗 1829 56 

8 月 1 日 4 回 20 2 10 2 勝 2 敗 -55 1 

8 月 8 日 4 回 20 3 15 3 勝 1 敗 174 2 

8 月 15 日 4 回 20 3 15 2 勝 2 敗 124 1 



8 月 22 日 4 回 20 ２ 10 3 勝 1 敗 564 3 

8 月 30 日 5 回 25 6 24 0 勝 5 敗 -689 0 

8 月計 5 21 回 105 16 6.5 10 勝 6 敗 118 7 

年間累計 51 223 回 1207 111 10.8 109勝 114敗 1947 63 

 

2017.9月スタート 2018.8 2019.8 2020.8 2021.8 2022.8 2023.8 2024.8 

年間試合回数 172回 227回 178回 238回 211回 185 回 221回 

年間ゲーム数 G 924G 1260G 950G 1361G 1139G 615◆ ★ 

年間勝ち数(＋) 97回 122回 105回 124回 107回 85 回 102回 

年間負け数(－) 75回 99回 73回 114回 104回 102 回 119回 

勝率 56％ 56％ 59％ 52％ 51％ 46％ 46％ 

年間振込回数  92回 98回 127回 105回 87 回 87回 

年間トップ数 54回 75回 66回 64回 61回 ★ ★ 

トップ率 G÷回数 17.1 16.8 14.3 21.2 18.6 ★ ★ 

 

2017.9月スタート 2025.8 2026.8 2027.8 2028.8 2029.8 2030.8 2031.8 

年間試合回数 223       

年間ゲーム数 G 1207       

年間勝ち数(＋) 109       

年間負け数(－) 114       

勝率 49％       

年間振込回数 111       

年間トップ数 63       

トップ率 G÷回数 19.1       

★体調不良にて記録せず◆2002.9～2023.3 までの記録。以降体調不良にて記録せず 

●私が記録しているその他の記録 

2017.9月スタート 2018.8 2019.8 2020.8 2021.8 2022.8 2023.8 2024.8 

ハィテイ 7   2 3 1 1 1 

嶺上開花 4    3  1  

ノーミスの七対子 12   2 4  2 4 

リーチ単騎待ち 19    5 6 5 3 

一日振込０回数  5 回/227 4 回/178 4 回/238 5 回/211 6 回/185 6 回/221 

 

2017.9月スタート 2025.8 2026.8 2027.8 2028.8 2029.8 2030.8 2031.8 

ハィテイ 7        

嶺上開花 4 2       

ノーミスの七対子 12 2       

リーチ単騎待ち 19 7       

一日振込０回数 7 回/223       



●９／６例会★麻雀も我ツキまくる九月かな ★九月晴れ裏ドラ三個驚きぬ 

何といっても最近は集合時間が早いね１２時半に行っても既に用意されて待ったいる。ま

ずは開扉 1500円を払い、参加者全員に私の７年目の麻雀例会の成績一覧を渡す。見てい

ただければ私の麻雀に対する取り組み姿勢を理解してくれるだろう。１人抜けの２卓で始

まる。８年目の初日ゆえに大らかな麻雀を目指した。 

★私の麻雀の打ち方はいつもののように、一期一会の出会いから、どんな配牌や引き牌で

も自分なりの方向性を打ち出して取り組んた。それなりに麻雀にリズム、ツキ、流れがあ

り、振込０を目指すも３回戦に途切れてしまった。リーチ、一発、裏ドラ３でこの跳満と

ツキまくっていた。 

★麻雀の半分はオリゲームなのでいつものように配牌と見て悪い時は最初から上がらない

つもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしていた。今日も自分が目標とする役へ聴牌す

る配牌や引き牌との出会いは少ないながらも、チャンターやドラ２・三色同刻のダマ聴牌

で上れたのは嬉しかった。 

★４勝１敗(30/1)+678で終わる。１回(6/0)+78、２回(6/0)+48、３回(6/1)+78◆４回(6/0)-

70、5回(6/0)+544◆ 

 

１回戦リーチ、タンヤオ、ツモ、＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ 

３回戦東、西（自風）トイトイ、ドラ２＝12000 子の跳満 

 ツモ ドラ 

５回戦リーチ、一発、ツモ、裏ドラ３＝12000 子の跳満 

 ツモ、裏ドラ 

５回戦ツモ、ドラ２、３色＝12000 親の満貫 

 ドラ ツモ 

５回戦清一色、＝12000 親の満貫 

 対面宮崎振込 

★１／５００手役なし★振込０の記録なし★珍しい手役なし 

 

●９／１２例会★麻雀も笑いも溢る九月かな★無理かもと字牌振り込む秋暑し 

何といっても最近は集合時間が早いのには驚く１２時半に行ったら３人待ちとかで２卓用

意されていた。高橋さんが連絡なく３人抜けから始まる。２人抜けと３人抜けでは全員が

５回は回ってこない。この体制がしばらく続くと考えられる。 

★私の麻雀では、一期一会の出会いを楽しむことにしているので、どんな配牌や引き牌で

も自分なりの方向性を打ち出して取り組んでいる。今日も目標としている一つの振り込み

なしが初回から崩れたので大胆になり、麻雀にリズム、ツキ、流れを見極めながら国士無



双を狙ったがリャンシャンテンて終わってしまった。 

★麻雀の半分はオリゲームなのでいつものように配牌と見て悪い時は最初から上がらない

つもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしていた。今日は引き牌が悪く親で五面チャン

町でも聴牌できず、見ている人が嘆いていたほどだ。それでもチャンスを生かして何とか

頑張れた。 

★負けないの訓練 

鳴くな・あがり優先・ペンチャン不要・ダマ聴牌・シャボン待ち・好形リーチ・オリ 

★Ｗリーチは１・５・９を切れ。 

★２勝２敗(16/1)+27。１回(4/1)-56、２回(4/0)-39、３回(4/0)+42、４回(4/0)+80◆ 

４回戦リーチ、一発、ドラ２、＝8000 子の満貫 

 ドラ  下家大橋振込 

★１／５００手役なし★振込０の記録なし★珍しい手役なし 

 

●９／２０例会★跳満へ引き牌の良き炎暑中 ★麻雀も鳴かず飛ばすの秋暑し 

何といっても最近は集合時間が早いのには驚く１２時半に行ったら、すでに二卓準備さ

れていて、８人集まったので４５分から始めた途端に宮崎さんがきた。それから一人抜け

で行う。高橋、添田、佐々木さんがお休み。一回戦と２回は配牌と引き牌が過去合わずで

振込０で－９となる。どうしてか３回目は私が抜けて一休みする。 

★私の麻雀では、一期一会の出会いを楽しむことにしているので、どんな配牌や引き牌で

も自分なりの方向性を打ち出して取り組んでいる。マイナスながら今日も目標としている

振り込み０が２回戦続いたので意識し始める。振り込まないために鳴くな・あがり優先・

ペンチャン不要・ダマ聴牌・シャボン待ち・好形リーチ・オリを実行する。 

★麻雀の半分はオリゲームなのでいつものように配牌と見て悪い時は最初から上がらない

つもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしていた。今日も国士無双へ７種もあったので

挑戦し、リーチが掛かったので安全牌で振り込まずに済んだ。引き牌が悪も悪かったので

がまんしていたたら、三回戦目から配牌も引き牌も良くなり出した。そのチャンスを生か

して親満貫と親の跳満と３回戦と４回戦目はトップとなった。上がれなかったがジュンチ

ャン三色を２回聴牌した。 

★２勝２敗(21/1)+260 １回(4/0)-78、２回(4/0)-13、３回(4/0)+224◆４回(4/0)+127◆ 

３回戦リーチ、ツモ、白、ドラ２＝12000 親の満貫 

 ドラ ツモ 

４回戦リーチ、ツモ、表ドラ１、裏ドラ３＝18000 親の跳満 

 表ドラ 裏ドラ ツモ  

★１／５００手役なし★振込０の記録達成★珍しい手役なし 

 

●９／２7例会★ツキもなく安パイもなき秋暑し★ツキもなき一期一会の秋の卓 

今日は１／／１６・１７と島町文化祭の出展票を文化部担当の安倍さんに渡すために１



２時半までに自治会館に行き、渡す。驚くなかれもう会場には麻雀卓が用意されているの

には驚く。今日も佐々木さん、高橋さん、宮崎さんはお休みで安倍さんが２０分遅れとい

うので当面８人で始まったが、山本さんに電話があり、途中抜けるというので休んでいた

ら安倍さんが来たので続きを行う。 

★私の麻雀では、一期一会の出会いを楽しむことにしているので、どんな配牌や引き牌で

も自分なりの方向性を打ち出して取り組んでいる。いつものの如く振り込まないことを目

指しているが自分が８万を暗刻で持っているから９万は無いと思ってリーチに対して切っ

たら振り込んでしまった。それからツキは逃げて行ってしまったようだ。振り込まないた

めに鳴くな・あがり優先・ペンチャン不要・ダマ聴牌・シャボン待ち・好形リーチ・オリ

を実行するもツキがないと聴牌もできず。 

★麻雀の半分はオリゲームなのでいつものように配牌と見て悪い時は最初から上がらない

つもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしていた。今日も国士無双へ７種もあったので

挑戦し、大三元のイシャテんまで行ったが聴牌できず。上がれなかったが夢を追ってよか

った。 

★今日の教訓単騎待ちの字牌の時は場に出ている牌がのこり 1枚あるとしたらそれで待つ

こと。白が 1枚も出ていないので待ったら選択して棄てた東を積もっていた。 

★１勝４敗(25/2)-425 １回(5/0)0、２回(5/1)-152、３回(5/0)-94、４回(5/0)-83、５回 

(5/1)-96 

１回戦ツモ、タンヤオ＝2000 子 珍しい手役単騎待ちツモ 

 ツモ  

★１／５００手役なし★振込０の記録なし★珍しい手役あり 

 

●１０／０４例会★ツキもなくプラスにならず秋の卓★聴牌も横取りされて秋暑し 

二人抜けで二卓で回転のため４回のみ。岡部さんが次回は２卓成立しないと、休んでい

る人に電話している。同好会なので各自に金曜日に用事が入ればどうしょうもない。 

★私の麻雀では、一期一会の出会いを楽しむことにしているので、どんな配牌や引き牌で

も自分なりの方向性を打ち出して取り組んでいる。いつものの如く振り込まないことを目

指しているが、先週からマイナスゾーンに入ってしまった。 

★振り込まないために鳴くな・あがり優先・ペンチャン不要・ダマ聴牌・シャボン待ち・

好形リーチ・オリを実行するもツキがないことから、今日もそれを実践したが親の時に満

貫リーチしても上がりを横取りされることが２回もあった。 

★麻雀の半分はオリゲームなのでいつものように配牌と見て悪い時は最初から上がらない

つもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしていた。今日も国士無双へ７種もあったので

２回挑戦したが、リャンシャテんで聴牌できず。上がれなかったが夢を追ってよかった。 

★今日の教訓トイトイだと残り２牌、カンチャンだと場に出ていないので、トイトイを選

択としたがカンチャン待ちだとすぐに上がれたのにと思うと残念なり。 

★0勝４敗(24/4)-358 １回(6/0)-36、２回(6/0)-50、３回(6/2)-33、４回(6/2)-239 

３回戦 ホンイツ、東、ドラ１＝8000 子の満貫  



 ドラ 対面大橋振込 

★１／５００手役なし★振込０の記録なし★珍しい手役なし 

 

●１０／１１例会★秋温し休む雀士数多かな★一卓なる三人抜けの秋の卓 

前回から今日はメンバーが足りなくなることは予測していたので添田さんが休みを取り

消してきてくれたら、宮崎さんが不参加で結局三人抜けの一卓になってしまった。これで

は３回出来ればと思っていたが、途中、床屋に行く人もいてさらに変則となり、運よく私

は４回も参加することが出来た。 

★初回の場所はツキまくり４回連続で上れた。七対子２回、親満貫、カンチャンツモで上

ってしまいトップとなった。後ろで見ている佐々木さんがその場所はツイているので自分

もそこにしょうと言っていたが、彼もそこに座ったら本当にツキまくっていた。これには

驚いたツキと流れの良さは一期一会の世界である。 

★三戦目は自分で上がりを見過ごししてしまったら、そこから流れが最後まで変わってし

まった。振込０の記録もここで途切れてしまった。これも一期一会の世界でり、どんな配

牌と引き牌が来るのか傍観していたが、ツキに見放されるとはこんなものとあきらめる。 

★今日の教訓として親のカンチャンでもリーチは掛ける事。苦労してドラなしの一通でペ

ンチャンやカンチャンで聴牌した時はダマ聴牌にして他家がリーチの時は下りる事。 

★2勝 2敗(24/2)52 １回(6/0)243、２回(6/0)56、３回(6/2)-149、４回(6/0)-98 

１回戦 リーチ、ツモ、ピンフ、一通、＝12000 親の満貫 

 ツモ  

２回戦東東、トイトイ＝＝12000 親の満貫 

 振込対面添田 

★１／５００手役なし★振込０の記録なし★珍しい手役なし 

 

●１０／１８★１０月やメンホン上がるリーチかな★秋曇りリーチして積もる一気通貫 

今日は高橋さんがお休みで 3人抜けの２卓で始まる。孝さんは今年いっぱいお休みとか。

これも困った話だ。あと一人何とか会員を増やさねばと思うが、今のご姿勢で麻雀などや

る世代も少なくなっていることを考えると無理なことである。以前は３人麻雀も行ったこ

とがあるが不人気なのでやらなくなってしまった。 

★初回の場所はツキもまく、他者のツキにお付き合いしてばかりで－９０と落ち込んでし

まった。ツキに恵まれないことも一期一会の世界である。耐え忍ぶのみ。 

★二目戦からツキが回ってきた。配牌から鳴かずに我慢を積み重ねてメンホンに持ち込み

リーチしたら上がれたことに感謝。出来るだけ鳴かないように心掛けよう。 

★今日の教訓として自分の目指す役の出来あい満貫聴牌したので下りることなく突き進み

振り込んだが悔いはなきゲームだった。何しろ夢を見る事が大事る大橋さんの後ろにいて

大橋さん夢を追いかけて声援を送ったら、彼も鳴かずに四暗刻聴牌して積もって役満を上

がった。安い手だったらリーチせず積もることを考えリーチが掛かったらベタ下りが一



番。掛ける事。苦労してドラなしの一通でペンチャンやカンチャンで聴牌した時はダマ聴

牌に 

★円田雀士が私が白を鳴くのを見落としていたのでしばらく遅れてポンと言ったらそれが

チョンボだというので、この人は老人麻雀ののんびりと楽しむことを判っていない。現役

時代の癖をここに持ち込む点棒の数にうるさいので始末に負えない。今日はカチンときた

がのでチョンボを支払ってゲームセットとした。これからは彼を徹底的にマークして安上

がりかダマ聴牌で流すことに決めた。 

★３勝１敗(24/2)+44 １回(6/0)-90、２回(6/1)+23◆、３回(6/0)+100◆、４回(6/1)+11 

２回戦 リーチ、ツモ、一通、ピンフ＝8000 子の満貫 

 ツモ 

２回戦 リーチ、メンホン、中、、＝8000 子の満貫 珍しい手役 

 対面大橋振込 

３回戦 リーチ、ツモ、3 暗刻＝12000 親の満貫 

 ツモ 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役あり 

 

●１０／２５例会★ハイテイで満貫上がり秋曇り卓★コスモスやトップ四回となりにけり 

宮崎さんお休みで二人抜けの２卓。私は一回も抜けることなくも最初からトップ三回連続

とツキに恵まれた。一期一会の世界を楽しみながら振込０に挑戦したが二千点のダマ聴牌

に振込記録は消えてしまう。何回も役作りに挑戦し、手の内三色を決めた時はスカッとし

た。後ろで見ていた近藤さんも得意の私の三色で決まったねと言ってくれた。 

★配牌と引き牌で最初から捨てるゲームか真面目に手作りするゲームかを判断して掛かっ

たのでみなさんに読まれることもことも多かったが裏をかいて勝ち上がることもあり、ま

た、目の敵にしている円田さんからも何回も上がれたことは痛快だった。 

★振り込まないために上がり優先・ペンチャン不要・鳴くな・ダマ聴牌・シャボン待ち・

好形リーチ・オリを実行することに心がけた。ツキに恵まれたとは言え、満貫の先制リー

チでも巡り合わせが悪く上がれないことも２回もあった。 

★４勝２敗(34/2)+303 １回(5/0)+80◆、２回(6/0)+134◆、３回(6/1)+86◆、４回(6/1)-

106 

5 回(6/0)+134◆、6回(5/0)-25 

１回戦 リーチ、一発、ピンフ、ドラ２＝8000 子の満貫 対面山本振込 

 ドラ 裏ドラ  振込  

３回戦 リーチ、三色、ピンフ＝8000 子の満貫 下家円田振込 

 振込  

５回戦 三色、チャンター、ドラ１、ハイテイ＝12000 親の満貫 下家円田振込 



 振込  ハイテイ珍しい手役 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役あり 

 

●１１／１例会★秋雲や国士無双も聴牌のみ★七対子の流れを読めぬ秋寂しい 

宮崎、阿部、高橋さんお休み。添田さん初回で退散のため 1人抜けの２卓。私は抜ける

ことなくも６回戦を楽しんだ。何しろ、岡村、大橋、中山、佐々木さん達と一緒になる

と、親睦老人麻雀を彷彿させお互いに良い手役に賛辞を贈り合い楽しくなる。こういう雰

囲気が私は好きだが、岡部、円田、山本、近藤さん達が入るとごちゃごちゃと言い出すの

で耳障りで楽しくない。それでもお付き合いしていただいているので馬耳東風に聞き流し

ながら受け入れている。私のモットーは一期一会の世界を楽しむことなので試合の記録を

取り終わってからも楽しみを奥深くしている。 

★配牌と引き牌で最初から捨てるゲームか真面目に手作りするゲームかを判断して掛かっ

て試合運びをしている。今日は七対子の流れがあったのに完全に読み切れなかったことが

一番残念なり。それでも４回ほど聴牌して親跳満と親満貫を上がった。その他に最初から

７種あったので３回ほど国士無双に挑戦し、３回目は聴牌したが遅かったので上がれなか

った。勝っても負けても一期一会の世界は楽しいのだが、体が疲れてくると味気なく惰性

となってしまう。 

★麻雀の半分はオリゲームなので振り込まないために配牌と見て悪い時は最初から上がら

ないつもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしている。上がり優先・ペンチャン不要・

鳴くな・ダマ聴牌・シャボン待ち・好形リーチ・オリを実行することに心がけた。 

★３勝３敗(33/7)-76 １回(6/0)-32、２回(5/2)-68、３回(6/2)+6◆、４回(5/2)-9 

5 回(6/1)+64◆、6回(5/0)-37 

１回戦 リーチ、七対子、ドラ２＝12000 親の満貫 下家大橋振込ノーミス七対子 

 ドラ 振込  

３回戦 リーチ、ツモ、七対子、ドラ２＝18000 親の跳満ガン  

 ドラ ツモ  

３回戦 リーチ、ツモ、東東＝12000 親の満貫  

 ツモ    

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役ありノーミス七対子 

 

●１１／８例会★三卓と雀士賑わい秋深む★ツキなしに麻雀は勝てぬ紅葉晴れ 

宮崎さんのみお休み。しかし、近藤さんの囲碁仲間の依田さんが参加してくれたので、

久しぶりに三卓と賑わった。依田さんも昔は鳴らしたとのことであるが、最初は近藤さん

と一緒にして私と佐々木さんがお手柔らかに始めたが、最初に上がったのは依田さんだっ

たので、それなりに知っていることを実感した。 

親睦老人麻雀を彷彿させお互いに良い手役に賛辞を送り合い楽しく過ごすのが、私のモ



ットーであるので、岡部、円田、山本さん達は現役時代の掛け麻雀の癖が抜けずに厳しい

ことばかり口にするので大らかさがない。今日は岡部と少しは言い合いになる。今日は大

橋さんが大三元、高橋さんが国士無双の役満を上がったという。拍手である。 

★配牌と引き牌で最初から捨てるゲームか真面目に手作りするゲームかを判断して掛かっ

て試合運びをしている。上がるよりも１／５００の役で上ることを目指しているので、残

り牌に少しでも聴牌する余地があるならば夢を追いかける。すぐに勝ちに結び付けるよう

な打ち方はしない。今日は七対子の流れがあったのに完全に読み切れなかったことが一番

残念なり。それでも４回ほど聴牌して親跳満と親満貫を上がった。その他に最初から７種

あったので３回ほど国士無双に挑戦し、３回目は聴牌したが遅かったので上がれなかっ

た。勝っても負けても一期一会の世界は楽しいのだが、体が疲れてくると味気なく惰性と

なってしまう。 

★麻雀の半分はオリゲームなので振り込まないために配牌と見て悪い時は最初から上がら

ないつもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしている。１／５００の役の夢がない場合

は、上がり優先・ペンチャン不要・鳴くな・ダマ聴牌・シャボン待ち・好形リーチ・オリ

を実行することに心がけた。 

★３勝２敗(28/2)+248 １回(6/0)+403◆２回(5/0)+23、３回(6/1)-156、４回(6/0)+83◆ 

5 回(5/1)-105 

１回戦 メンホン、一気通貫、一盃口＝12000 子の跳満 上家依田振込 珍しい手役 

 振込  

１回戦リーチ、一発、ツモ、タンヤオ、ピンフ、ドラ 1＝12000 子の跳満  

 ドラ ツモ  

１回戦リーチ、ツモ、タンヤオ、3暗刻＝12000 親の満貫 

 ツモ  

２回戦リーチ、ツモ、ピンフ、タンヤオ、ドラ１＝子の満貫 

 ドラ ツモ  

４回戦 トイトイ、東、ドラ２＝8000  子の満貫 

ドラ ツモ  

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役あり 

 

●１１／１５例会★三卓と今日も賑わい秋暮れぬ★秋曇りダマ聴牌のピンフかな 

佐々木さんが来て用事があるというので結局は文化祭準備に来ている宮崎さんに参加し

てもらい、三卓と賑わった。前回参加した依田さんも参加してくれることになった。依田

さんも慣れてきたのかそれなりに打ち込んでいる。 

親睦老人麻雀を彷彿させお互いに良い手役に賛辞を送り合い楽しく過ごすのが、私のモ

ットーであるので、岡部、円田、山本さん達と組まない限り老人麻雀として笑いや冗談を



いいながら振り込むこともしばしばで相手の笑顔を楽しんでいる。リーチに対し安全牌が

なく白を振り込んで親の跳満となったが、相手が良い人たちなのでおめでとうである。何

しろ岡部の口の悪さには閉口する。 

★今日の教訓決め打ちをしたら最後までそれを押し通すべき。ダマ聴牌に内てなし 

★配牌と引き牌で最初から捨てるゲームか真面目に手作りするゲームかを判断して掛かっ

て試合運びをしている。上がるよりも１／５００の役で上ることを目指しているので、残

り牌に少しでも聴牌する余地があるならば夢を追いかける。すぐに勝ちに結び付けるよう

な打ち方はしない。今日は七対子の流れがあったので聴牌したが上がれなかった。完全に

読み切れなかったことが一番残念なり。勝っても負けても一期一会の世界は楽しいのだ

が、体が疲れてくると味気なく惰性となってしまう。 

★麻雀の半分はオリゲームなので振り込まないために配牌と見て悪い時は最初から上がら

ないつもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしている。１／５００の役の夢がない場合

は、上がり優先・ペンチャン不要・鳴くな・ダマ聴牌・シャボン待ち・好形リーチ・オリ

を実行することに心がけた。 

★３勝２敗(26/4)-124 １回(5/0)+83◆２回(5/1)+38◆３回(5/1)-156、４回(5/2)-139 

5 回(6/0)+50 

１回戦 ピンフ、三色、ドラ２＝12000 親の満貫 上家依田振込  

 ドラ 振込  

２回戦 リーチ、ツモ、三色、ドラ１＝8000 子の満貫  

 ツモ ドラ  

５回戦ホンイツ、チャンタ、ドラ２、發、中、＝12000 子の跳満 珍しい手役 

 ドラ 振込 上家高橋 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役あり 

 

●１１／２２例会★小春日や今日の流れも七対子★大三元聴牌できず秋暮れぬ 

依田、宮崎、阿部さんお休みで２卓。私にとって一番心ときめくのは最初の配牌と引き牌

である。最近は配牌を見以外の人にはて自分の１／５００以上の手が出来ないと決めた時

は遊んでしまうことも多くないことをモットーにしているが、ダマ聴牌に振り込みをした

時は、それから以降は相手を喜ばすことも考えるようになった。 

★口うるさい岡部、円田、山本さん達には振り込まないことと、ダマ聴牌で上るように心

がけている。他の人にはサービスしてしまうこともしばしばで彼らの笑顔を見て楽しむこ

とを心がけている 

★今日の教訓決め打ちをしたら最後までそれを押し通すべき。 

★３勝２敗(25/3)-21 １回(5/0)+115、２回(5/0)+4、３回(5/1)-41、４回(5/0)-139、 

5 回(5/2)-100 

１回戦 發、メンホンイツ、ドラ 3＝12000 子の跳満 



ドラ 振込 下家中山 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●１１／２９例会★麻雀はすべてドン尻秋の暮 ★秋の卓目指す手役に恵まれず 

、高橋さん、宮崎さんお休みで二人抜けの２卓。私は常に１／５００以上の手役を目指し

ているが、最初の配牌と引き牌を見て今日のツキ等を直感するや、最初から振り込まない

ことを心がける。しかし、途中でダマ聴牌に振り込んだりしたら、一つの目指す記録も立

ち消えとなるので、どんな手であれ自分が聴牌した時は振り込みを恐れずリーチして相手

を喜ばすことも考えるようになった。聴牌しない時はベタ下りと決め込んで打つも捨て牌

の読み違えで振り込むこともしばしば。今日はツキに見放された感あり。 

★今日の教訓 ツイがない時は親のタンヤオ、ドラ入り手の内三色、ピンフ、ダマ聴牌で

も上がれず。今日の麻雀はドン尻の４敗という不名誉な新記録となってしまった。 

★0勝 4敗(21/5)-417 １回(5/0)-79、２回(5/2)-172、4回(6/2)-99、４回(5/1)-67、 

２回戦 リーチ、一発・ツモ、タンヤオ、ピンフ＝8000 子の満貫 

 ツモ  

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●１２／６例会★麻雀はツキもありけり冬陽ざし★満貫を三回上がり寒夕日、 

高橋さん、添田さん、近藤さんお休みで一人人抜けの２卓。私は最初に抜ける。常に１／

５００以上の手役を目指しているので、常に最初の配牌と引き牌を見て今日のツキ等を占

い楽しんでいる。最初に心がけるのは勝ち負けに関係なく振り込まないことである。これ

も目指す記録の一つとして楽しんでいる。しかし、途中でダマ聴牌に振り込んだりした

ら、一つの目指す記録も立ち消えとなるので、それからは振込も考えずにどんな手であれ

自分が聴牌した時はリーチして相手を喜ばすことも考えている。聴牌の見通しがない時は

ベタ下りと決め込んでいる。流れが読めずに牌の読み違えてしまい、後で残念がることも

しばしばあり。 

★今日の教訓 ツイている時は強気で押し通せ。今日はツキもあり４戦中、満貫３回、ト

ップ２回確保できた。 

★3勝 1敗(23/1)+333 １回(6/0)+10、２回(6/1)+183◆３回(6/0)-29、４回(5/0)+169◆ 

２回戦 東東、ドラ２＝12000 親の満貫 

ドラ  振込 対面佐々木振込 

２回戦 リーチ、ツモ、ピンフ、ドラ２＝8000 子の満貫 

ドラ ツモ  

４回戦 リーチ、ツモ、一盃口、ドラ１＝12000 親の満貫 

ドラ ツモ  



★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●１２／１３例会★満貫に心ときめく師走卓★冬日中麻雀手役に拘りぬ 

添田、高橋、山本、中山さんお休みの２卓。見学したいという８０歳の方が来たので一回

宮崎さんが変わりやらせてみたが、それきりで挨拶して帰っていったところを見ると、入

会する気配は見られない。 

★村田自治会館管理部長から１時から貸し出しというのに早くやり過ぎると注意を受け

る。村田さんの規則 1点張り」には閉口する。もう少しおおらかさが必要と思うが。性格

上許せないのであろう。 

★今日も配牌と引き牌を見て形をどうするか決めて一期一会の世界をたのしむ。自分の目

指す手役に脈もないとそれなりに他人にサービスもしてしまう。岡部、円田、山本の 3人

にはそうしたサービスは行わないのが私のモットーである。 

★今日の教訓 時には仲間に喜ばせることも大事なり。それを思わしないと言って下手な

麻雀打つなと口に出している人もいるが、親睦なので楽しくやるにはそういうことも大

事。 

★２勝３敗(26/3)+14 １回(5/2)-27、２回(6/0)+157◆３回(6/0)+48◆４回(5/0)-37、５

回 

 (5/1)-127 

２回戦、ホンイツ、發、白＝8000 子の満貫 

ツモ   

３回戦、リーチ、一発、ド２＝8000 子の満貫 珍しい手役単騎待ち 

ドラ  下家岡部振込 

４回戦、ホンイツ、中、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ツモ ドラ 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役あり 

 

●１２／２０例会★ツキがツキ呼ぶ麻雀や寒日和★寒夕日おおらかさなき老雀士 

今日から新しく萩原さんが正式に会員となった。高橋お休みの３卓で休みなし。 

★前回、村田自治会館管理部長から１時から貸し出しというのに早くやり過ぎると注意を

受けたにもかかわらず今日も１２時５０分から始まる。 

★今日も配牌と引き牌を見て形をどうするか決めて一期一会の世界をたのしむ。自分の目

指す手役に脈もないとそれなりに他人にサービスもしてしまう。岡部、円田、山本の 3人

には早上がり、ダマ聴牌、打ち込まないを私のモットーである。今日も佐々木さん、大橋

さんには振り込んでも相手をおめでとうとサービスしてしまう。 

★今日の教訓 仲間の喜びを見ることも大事なり。親睦の老人麻雀だからこそおおらかさ

が求められるのに、岡部、円田、山本の 3人は掛け麻雀の見本でおおらかさも優しさもな

い。円田などは人の上りでも批判する。人が楽しみながらの麻雀を批判することは厳禁。 



★３勝 2敗(28/3)+188 １回(6/2)-106、２回(6/0)+139◆３回(5/0)+110◆４回(6/0)+195

◆５回(5/1)-150 

２回戦、ホンイツ、發、白＝8000 子の満貫 

ツモ  

２回戦、リーチ、一發、＝3900 親 

 下家添田珍しい手役単騎待ち 

３回戦、リーチ、一発、ドラ２＝12000 親の満貫  

ドラ  裏ドラ 上家宮崎振込 

４回戦、リーチ、ツモ、3 暗刻、＝8000 子の満貫 

 ツモ 

４回戦、ホンイツ、中、一気通貫、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ツモドラ 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役あり 

 

●１２／２７例会★年末の悲喜こもごもの麻雀会★麻雀の記録楽しき去年今年 

今回は令和６年２回目麻雀大会である。新しく加入した萩原さんも参加し、総勢１３名

で１人抜けの３卓と久しぶりの大会である。大会なので賞品は米、切り餅棟が並んでい

る。今日は大会であるが私は普段通りの姿勢で臨む。 

★宮崎さんは自治会会館利用時間を厳守して１時開始時間を考えて遅く着たので初回はお

休みとして試合開始。１回戦から私はツキに恵まれていた。最初から親の跳満である。こ

れで何とか振込ゼロの記録をと思って勝ち逃げに回る。自分が選択を間違えたことから振

込０の記録は自分の不注意で途切れてしまった。 

★今日も配牌と引き牌を見て形をどうするか決めて一期一会の世界をたのしむ。手が悪け

れば最初から真ん中の牌をドンドンきりチャンターを狙う。大会の時は獲得実数点数１位

４点、２位３点、３位２点、４位１点という採点方式をとなっているので、振り込まずに

細かく上がってトップを狙うことが一番なのだ。 

★親睦の老人麻雀だからこそおおらかさが求められることが一番だと思っている。クラブ

のルールもあまり説明を受けていない新人の萩原さんが振りテンリーチをしてしまったの

で、本来ならば罰金であるが、口うるさい岡部さんが知らなかったことだからとおおらか

さを見せたのは良いのだが、本来ならばノーゲームであるから、萩原さんがリーチしたこ

とから下りた人もいるので、それなのにノーテン罰金払うのはおかしいと近藤さんが言っ

たことは正解なのに、ノーテン罰金を払うというおかしなゲームになってしまった。こう

いう時はノーゲームにすべきである。 

★今日の教訓 確率から言ってもシャボンよりも両面で待つことを選択すべきである。 

★大会も終わってみれば、私が優勝するなんて考えてみたこともなかったが、大会では採



点が違うので、小まめに上がり振り込まないことをモットーに対戦することを感じ取っ

た。思わぬ優勝で令和６年を締めることができよかった。 

★３勝 1敗(24/1)+339１回(6/0)+180◆２回(6/0)+88◆３回(6/1)-19、４回(6/0)+90◆ 

1 回戦、メンホンイツ、一盃口、ドラ２＝１8000 親の跳満 

 ドラ 振込対面添田 

６索だと一気通貫になるので期待していたが、３索が先に出てしまった。 

２回戦リーチ、ドラ１＝3900 親 

 振込対面添田珍しい手役単騎待 

３回戦リーチ、ツモ、タンヤオ、ピンフ、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ツモ 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役あり 

●１２月分=６/13/20/27の試合を振り返ると、４日間マイナスにならずにトップも１０回

も確保し、ツキまくっていたと言える。自分が目標とする役へ聴牌する配牌や引き牌との

出会いは少ないことから、麻雀の半分はオリゲームなのでいつも配牌を見て悪い時は最初

から上がらないつもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしている。島町麻雀倶楽部に参

加して７年目で初めて大会で優勝できたことに感謝している。 

 

令和６年年末麻雀大会（２０２４／１２／２７） 

 回 １ ２ ３ ４ ５ 平均計  順位 

添田 １ ２ ２ ３ １ １.８ BB１２位 

宮崎 休み ３ ３ １ ３ ２.５ ６位 

岡部 ★４ ３ ★４ ２ ★４ ３.４ 〇２位 

円田 １ ★４ お休み ★４ ２ 2.75 ４位 

岡村 ★４ ★４ ２ ★４ お休み ３.５ ◎優勝 

阿部 ★４ １ ★４ ２ ３ ２.８ ▲３位 

近藤 １ ★４ １ ★４ ２ ２.４ ７位 

大橋 ２ ２ ３ １ ★４ ２.４  ８位 

高橋 ２ ２ ２ ２ ３ ２.４ ９位 

山本 ３ ３ １ ３ １ ２.２ １１位 

佐々木 ２ １ ３ １ ★４ ２.２ １０位 

中山 ３ お休み ★４ ２ ２ 2.75 ５位 

萩原 ３ １ １ お休み １ １.５ １３位 

★２.７５点は２人でトップを考慮し２回の円田さん４位、１回の中山さんを５位とする。 



★２.４点は３人はトップを考慮して２回の近藤さん７位、１回の大橋さんを８位とする。 

★２.２点の２人はトップを考慮して１回の佐々木さんを１０位とする。 

麻雀大会歴代優勝者 麻雀大会歴代優勝者 

実施日 点数 氏名 実施日 点数 氏名 

H29.09.15 399 宮崎 R5.3.31 18 高橋 

H29.12.15 459 添田 R5.12.22 3.75 近藤 

H30.06.15 696 円田 R6.7.26 16 円田 

H30.09.28 333 片柳 R6.12.27 3.5 岡村 

H30.12.21 369 添田 

H31.03.22 236 円田 

R1.7.12 457 円田 

R1.9.20 738 岡部 

R1.12.20 303 岡部 

R3.12.23 14 岡部 

R4.07.08 3.25 近藤 

R4.09.30 14 添田 

R4.12.24 15 岡部 

★H29～R 元年まで獲得実数点数方式 

★R3～は、獲得実数点数１位４点、２位３点、３位２点、４位１点方式に変更 

★参加者アンバランスの場合は参加回数の平均点による。 

 

 

●１／１０例会★新春の麻雀もツキ以外なし★新春の初満貫もツキ麻雀 

令和７年初麻雀例会とあって新しく加入した萩原さんも参加し、総勢１２名で３卓で５

回戦を行った。また、集金日なので岡部さんは大忙し。最近は老人麻雀らしく少しは柔ら

かな雰囲気も出てくるが、相変わらずのんびりしていると急かす人もいる。 

★新春から親満とツキ麻雀そのものである。これで何とか振込ゼロの記録をと思って勝ち

逃げを図るも。佐々木さんの七対子の七万待ちに対して、捨て牌を見て一・四万はＯＫで

安全牌がないので筋を読んで七万を切ったら振り込んでしまった。新春からツキ麻雀の風

を受け止めていたので振込０の記録に挑戦していたが、年末大会同様に３回戦目に自分が

選択を間違えたことから途切れてしまった。こういうところに一期一会の世界があり麻雀

は楽しいのだ。 

★今日も配牌と引き牌を見て形をどうするか決めて一期一会の世界をたのしむ。手が悪け

れば最初から真ん中の牌をドンドンきりチャンターを狙う。同じ傾向を皆さんに読まれて

しまい上がりずらくなったが考え方を押し通し、リーチが掛かったらベタ下りに徹してい

たこととが幸いして４勝１敗で終わった。 

★今日の教訓 確率から言ってもシャボンよりも両面で待つことを選択することが大事だ

が、残り牌と捨て牌を読んでシャボンにして成功した。しかし、最後は残り牌が 1枚しか

ないのでカンチャン待ちを選択したら失敗に終わった。 

★４勝 1敗(26/1)+202、１回(5/0)+110◆２回(5/0)+92、３回(6/1)+6、４回(５/0)+36、



５回(5/0-42) 

1 回戦、白、ホンイツ、ドラ１＝12000 親 

 ドラ 振込 下家大橋 

２回戦リーチ、ピンフ、ツモ、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ  

３回戦リーチ、ツモ、ピンフ、ドラ２＝8000 子の満貫 

ドラ  ツモ  

４回戦リーチ、ツモ、ドラ２＝8000 子の満貫 

ドラ ツモ  

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

今年の麻雀例会への参加目標 

★私の麻雀では、皆さんと親睦を兼ねて一期一会の出会いを楽しむことにしているので、

どんな配牌や引き牌でも自分なりの方向性を打ち出して取り組んでいる。今年も掲げてい

三目標が一つで達成できれば良いと思っている。そのために振り込まないことを優先に鳴

くな・ペンチャン不要・ダマ聴牌・シャボン待ち・好形リーチ・あがり優先・オリを実行

すること。 

★麻雀の半分はオリゲームなので配牌と引き牌を見て悪い時は最初から上がらないつもり

で安全牌を沢山残しながら決め打ちする。 

●１／１７例会★新春の卓や振込ゼロ達成 ★冬晴れやドラ暗刻にて楽勝す 

令和７年２回目の麻雀例会とあって新しく佐野さんが加入し今日から参加し、総勢１３

名で一人抜けの３卓で５回戦を行った。また、区役所から島町麻雀倶楽部へ参加したいと

いう人がいるとの電話が円田さんの所に電話あり。今月末に見学に来るとか。大勢の人が

参加してくると前のようなギスギス感は薄れ。最近は老人麻雀らしく少しは柔らかな雰囲

気も出てくるが、相変わらずのんびりしていると急かす人もいる。今回は佐々木さんがお

休みのみ。 

★新春からツキ麻雀そのものである。これで何とか振込ゼロの記録をと思って勝ち逃げを

図る。今回はツキもあり、マイナスになるゲームはなく自分の手役が素晴らしいものだけ

勝負してそれらがうまく行き、相手のリーチにば安全牌を捨て、ホンイツ、清一色、チャ

ンターを目指している人には、その筋の牌を捨てない、ベタ下りの徹した。それ故にマイ

ナスになることを防げた。こういうところに一期一会の世界があり麻雀は楽しいのだ。 

★今日も配牌と引き牌を見て形をどうするか決めて一期一会の世界をたのしむ。手が悪け

れば最初から真ん中の牌をドンドンきりチャンターを狙う。同じ傾向を皆さんに読まれて

しまい上がりずらくなったが考え方を押し通し、リーチが掛かったらベタ下りに徹してい

たこととが幸いし５勝０敗で終わった。 

★今日の教訓 カンチャン待ちの三色聴牌の時は即リーチを掛けること。カンチャンの筋

を捨ててからリーチを掛けようと一巡待ってと思ったらすぐに積もった。これが一期一会



の世界であり麻雀は楽しいのだ。 

★５勝０敗(26/0)+275、１回(4/0)+106、２回(4/0)+0、３回(6/0)+120◆、４回

(6/0)+19、５回(6/0+30) 

１回戦、ホンイツ、中、白＝8000 子の満貫 

 対面高橋振込 

３回戦、白、ドラ３＝12000 親満貫 

 ドラ  下家阿部振込 

★１／５００手役なし●振込０達成●珍しい手役なし 

 

●１／２４例会★配牌も悪くツキ無く日脚伸ぶ★麻雀も一期一会や春近し 

令和７年３回目の麻雀例会とあって新しく入会した佐野さんも参加し、宮崎さんお休み

の総勢１３名で一人抜けの３卓で５回戦を行った。我々の卓は阿部さんが疲れたこともあ

て途中で辞めようということになり５回戦目は途中で中止してしまった。 

★老人交流親睦麻雀なのでおおらかにゲームを楽しめばよいのに、早く終わった人がゲー

ム中の人に後ろからアドバイスしたりするので岡部さんが止めてと言っていたが、その岡

部さんも同じことをしているのにと思うとおかしくて笑ってしまった。 

★新春からツキ麻雀も今日から落ち目のゾーンに入ったようだ。というのは配牌は悪い

し、引き牌もツキなく中々一面通ができない。振り込まないことを目指しているが、それ

が出来ないので途中から振込デーになってしまい皆さんを喜ばせるゲームとなってしまっ

た。 

★今日も配牌と引き牌を見て形をどうするか決めて一期一会の世界をたのしむも、手が悪

ければ最初から真ん中の牌をドンドンきりチャンターを狙う。同じ傾向を皆さんに読まれ

てしまい、佐々木さんに岡村さんは単純で判りやすいと言われてしまう。０勝４敗で終わ

った。 

★今日の教訓は配牌と引き牌が悪ければ振り込まないでベタ下りに徹する事。一期一会の

世界には次によくなることありの予感を持たせるところあるので徹しきれないところア

リ。 

★０勝４敗(22/3)-230、１回(5/1)-73、２回(6/1)-33、３回(6/1)-99、４回(5/0)-25、 

２回戦、タンヤオ、一盃口、ドラ３＝8000 子の満貫 

 ドラ 振込 下家阿部振込 

★１／５００手役なし●振込０なし●珍しい手役なし 

 

●１／３１例会★ツキも無き一期一会の麻雀かな★日脚伸ぶ鳴き麻雀に徹するかな 

令和７年４回目の麻雀例会とあって今日から入会した吉田さんも参加し、佐野さんお休

みの総勢１４名に女性一人の見学者あり、２人抜けの３卓でう回戦を行った。男性の場合

は普通にたのしんでいるが、女性は見ていてレベルが高すぎると言っていることから 3か

するか疑問なり。ここにきて参加する人も増えてきたことはいいことだ。 



★老人交流親睦麻雀なのでおおらかにゲームを楽しめばよいのに、少しでも遅れると余計

な一言を人が居たり、早く終わった人がゲーム中の人に後ろからアドバイスしたりする人

が相も変わらずいるので笑ってしまう。人それぞれの楽しみ方をしているのだから口出し

など止めた方がいいと思うが。 

★新春からツキ麻雀も落ち目のゾーンに入ったようだ。前回に続き配牌は悪いし、引き牌

もツキなく中々一面通ができない。振り込まないことを目指しているが、それが出来ない

ので途中から振込デーになってしまい、今日も皆さんを喜ばせるゲームとなってしまっ

た。 

★今日も配牌と引き牌を見て形をどうするか決めて一期一会の世界をたのしむも、手が悪

ければ最初から真ん中の牌をドンドンきりチャンターを狙う。同じ傾向を皆さんに読まれ

てしまい、円田さんからも鳴きの岡村さんと言われてしまったので無理して鳴かずに上が

りを目指すも聴牌もできず。０勝４敗で終わった。 

★今日の教訓は配牌と引き牌が悪ければ振り込まないでベタ下りに徹する事。一期一会の

世界には次によくなることあって予感を持たせるところもあるので徹しきれないところあ

り。牌の洗濯を間違えたところも数多ある。 

★０勝４敗(23/5)-380、１回(6/1)-164、２回(6/1)-16、３回(6/2)-157、４回(5/1)-43、 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●２／７例会★麻雀も気分の乗らぬ二月かな★配牌に目指す役なし寒日和 

最近入会した①吉田さんと②佐野さん、③萩原さん、④依田さん、⑤中山さん、⑥佐々

木さん、⑦山本さん、⑧高橋さん、⑨大橋さん、⑩近藤さん、⑪阿部さん、⑫私、⑬円田

さん、⑭岡部さん、⑮宮崎さん、⑯添田さん総勢１6名が現会員として参加していること

になる。今日の例会は、佐々木さん、吉田さんがお休みで、阿部さんが遅れてくるという

ことで一人抜けの三卓と、これまで一番の賑わいとなった。 

★老人交流親睦麻雀なのでおおらかにゲームを楽しめばよいと思っているが、少しでも遅

れると余計な一言を人が居たり、早く終わった人がゲーム中の人に後ろからアドバイスし

たりする人が相も変わらずいるので笑ってしまう。人それぞれの楽しみ方をしているのだ

から口出しなど止めた方がいいと思うが。 

●私はどうあれ一期一会の世界を楽しむべく、自分の目標として、★１／５００以上手役

達成★振込０の記録達成★珍しい手役達成を掲げて参加している。配牌や引き牌の絡みか

らこの三目標の一つでも達成できることを目指しているものの、一期一会の世界なので運

やツキがなければ達成できないのが常である。それ故に私にとって例会に参加した時の最

初の配牌とその後の引き牌で一日を占っているので、そこが一番の楽しみである。 

最初の配牌と引き牌を見て形をどうするか決めて一期一会の世界をたのしむも、手が悪

ければ最初から真ん中の牌をドンドン捨てチャンターを狙う。同じ傾向を皆さんに読まれ

てしまい、鳴きの岡村さんと言われている。 

●今日の最初の配牌と引き牌流れは悪くなかったが、七対子か暗刻になることが多く、四

暗刻を目指すも最後の流れにツキがなく、待っている最後の牌が出たのでポンとうところ

をロンと言ったりしことから、みんなはやり直しでいいというがチョンボにしてそのゲー

ムが終了して今日の麻雀を打ち切ってしまった。 



●今日の教訓は配牌と引き牌が悪ければ振り込まないでベタ下りに徹する事。一期一会の

世界には次によくなることもあって予感を持たせるところもあるので徹しきれないところ

あり。牌の洗濯を間違えたところも数多ある。 

★1勝 1敗(12/2)-138、１回(6/0)+4、２回(6/2)-142 

●１／５００以上手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／２／１４例会★大らかな麻雀どこへ春荒れぬ★今日のツキ楽しむ春の卓楽し 

例会もクラブ創立以来初めての４卓麻雀となる。①吉田さんと②佐野さん、③萩原さ

ん、④依田さん、⑤中山さん、⑥佐々木さん、⑦山本さん、⑧高橋さん、⑨大橋さん、⑩

近藤さん、⑪阿部さん、⑫岡村、⑬円田さん、⑭岡部さん、⑮宮崎さん、⑯添田さん総勢

１６メンバーのフルメンバーの傘下である。 

★大勢と参加してくれる賑わいは初めてのことであり、地域の老人が参加して賑わうのは

大いにいいことだと思うが、大勢る仲にはいろいろと認知気味の人も出てくることを考え

ると大らかな麻雀を行うことが求められるのに、岡部さんは規則１点張りで何回も言って

いるのに判っていないと口汚くののしることから喧嘩寸前まで行き私も仲裁にも入ったが 

楽しくやっている雰囲気を台無しにしまった。いつものことであるが、岡部さんも遊びで

あることを忘れておおらかさを失っているのは、困ったものだ。こちらは私よりも年上で

クラブの仕事をよくやってくれているので助かるからこそ、私も出来るところは応援して

いる。今回の依田さんに対する態度はどう見ても岡部さんの行き過ぎだ。 

★今日の最初の配牌と引き牌流れは悪くなかったが、特に引き牌がツイていたことは確か

だ。何しろそのツキを利用して楽しみながら麻雀を打てた。最大はこちらも満貫聴牌の手

役なので親のリーチにひるまず捨てたら親の跳満ガンで惨敗したが、この会のみであとは

ドラを暗槓たり、ドラをポンしたりして皆さんを下ろしてしまったり楽しむことが出来

た。★七対子の流れをつかみきれなかったことで悔やまれるところアリ。三対子あったら

七対子決めてかかることが大事。それを無理して両面に拘ったことで、捨て牌を見て選択

を間違えたこと数回あり。 

●今日の教訓は配牌と引き牌が悪ければ振り込まないでベタ下りに徹する事。一期一会の

世界には次によくなることもあって予感を持たせるところもあるので徹しきれないところ

あり。牌の洗濯を間違えたところも数多ある。 

★４勝 1敗(30/1)+22、１回(6/0)+52、２回(6/1)-222、３回(6/0)+77◆、４回(6/0)+30◆ 

5 回(6/0)+85◆ 

３回戦 リーチ、一発、ツモ、ドラ２＝8000 子の満貫 

ドラ 裏ドラ ツモ  

３回戦 ジュンチャン、三色、ドラ１、＝8000 子の満貫 

ドラ ツモ  

●１／５００以上手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／２／２１例会★麻雀も大賑わいや日脚伸ぶ★挑戦の大三元も春遠し 



今日は岡部さんがパソコン教室の先生に打ち込んでもらった１６名の会員名簿一覧表の

配布があった。最年長は岡部さんで今年８７歳、加入歴も３番目、頑張ってい役員を引き

受けていることに感謝あるのみ。私も今年８５歳で５番目の会員となっている。昨年、会

員が少なくて私が作成したチラシで自治会の回覧でチラシを配ったり、ヤオコーや自治会

の掲示板掲載したりしたが、なかなか新規会員が集まらなかったが、ここに来てから急に

入会する人が増えて１６名となった。嬉しい限りだが役員の方は大変だ。 

起用の例会は佐野さんがお休みで１５名で３人抜けの３卓で賑やかに行った。私にとっ

ては自分の目指す聴牌を狙うだけで参加することに異議ありであるが、何しろツキがない

ことにはどうにもならない。 

★大勢と参加して地域の老人が参加して賑わうのは大いにいいことだ、大勢る仲にはいろ

いろと認知気味の人も出てくることを考えると大らかな麻雀を行うことが求められる。前

回はの依田さんに対する態度に、どう見ても岡部さんの行き過ぎだことからもめたので、

私も説得してと近藤さんに電話したこと結びついているのか知らないが、依田さんが参加

してくれたのでよかった。今回は前回のような混乱はなかったが、依田さんが誰にも断ら

ずにかってに帰ってしまっ。参加する人も他人への配慮が必要だ。 

★今日の最初の配牌と引き牌流れは悪くなかったが、途中で流れのリズムに乗れず、拘り

の選択からおおきな手役を逃したこと何ゲームかあった。読み違えて振込０を失うと、一

気に大胆になってしまうところあり。今日は配牌から發２白２枚、中１枚あったのでどう

あれチャンスとばかり、大三元を狙うも白・發のてなきで中町で終わってしまった。上が

れ中くても狙ったことに意義あり。 

●今日の教訓は配牌と引き牌が悪ければ振り込まないでベタ下りに徹する事。役満を狙え

るチャンスには狙うべし一期一会の世界には次によくなることもあって予感を持たせると

ころもあるので徹しきれないところあり。牌の洗濯を間違えたところも数多ある。 

★２勝２敗(24/2)-60、１回(6/1)+11、２回(6/1)-22、３回(6/0)+15、４回(6/0)-64 

1 回戦 リーチ、白、ドラ２＝12000 親の満貫 

ドラ 振込 対面 

●１／５００以上手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／２／２８例会★二月末親満二度の七対子★春暖やツキに手応え七対子 

今日の例会は佐々木さんのお休みで１５名で３人抜けの３卓で賑やかに行った。私にと

っては自分の目指す聴牌を狙うだけで参加することに意義ありで何しろツキがないことに

はどうにもならないが、今日は最後にツキに恵まれて何とか自分の目指す手役を達成でき

たことはうれしい限りだ。 

★大勢と参加して地域の老人が参加して賑わうのは大いに結構なことだ。口うるさい岡部

さんも最近はリーダーとして少しまくなったか、口を控えめにしている。岡部さんとやり

あった依田さんも今日も参加して帰るときは帰りますと言って帰ったので問題なし。参加

する人も他人への配慮していただければ、みんなが納得する。岡部は口が悪い。今日も阿

部さんが遅れると連絡があったらしいが、あの人は当てにならないと言い出し始末。阿部

さんも遅れてきたが参加して楽しんでいたのでよかった。 



★今日の最初の配牌と引き牌流れは悪くなかったが、途中で流れのリズムに乗れず、拘り

をやめて柔軟に切り替えたが拘りをしていればとよかったと思う場面もあった。今日はど

うしたことか相手がツキまくっているにも関わらず振込０が続くのでこれを大事にしてベ

タ下りに徹し、チャンス到来の時は積極的に攻めたので振込ゼロの記録を達成できた。 

●今日の教訓は配牌と引き牌が悪ければ振り込まないでベタ下りに徹する事。役満を狙え

るチャンスには狙うべし一期一会の世界には次によくなることもあって予感を持たせると

ころもあるので徹しきれないところあり。 

★１勝３敗(24/0)+53、１回(6/0)-15、２回(6/0)-81、３回(6/0)-10、４回(6/0)+159◆ 

３回戦 七対子、ドラ２＝9600 親の満貫 ノーミス七対子 

 ドラ 振込 下家宮崎 

４回戦 七対子、タンヤオ、ドラ２＝12000 親の満貫 ノーミス七対子 

ドラ 振込 上家萩原 

●１／５００以上手役なし●振込０の記録達成●珍しい手役ノーミス七対子２回 

 

●Ｒ７／３／７例会★北風や麻雀のツキ訪れず★ドラ暗刻聴牌せずや春夕日 

今日の例会は萩原さん、近藤さん、吉田さんのお休みで１３名で１人抜けの３卓で賑やか

に行った。私にとっては自分の目指す聴牌を狙うだけで参加することに意義ありで何しろ

ツキがないことにはどうにもならないが、今日は最後にツキに恵まれず、満貫も一度もな

く、苦労したが何とかプラスで終了させた 

★大勢と参加して地域の老人が参加して賑わうのは大いに結構なことだ。口うるさい岡部

さんも最近はリーダーとして少しはまともになったか、今日もさいころを片付けないとか

佐々木さんに注意していたが佐々木さんもわかっているので聞き流していた。簿と対戦す

るとリズムが狂うというのが口癖。同省もないがいろいろと会の為に担当してもらってい

るので立てることにしている。 

★今日の最初の配牌と引き牌流れのリズムに乗れず、拘りをやめなければよかったと思う

場面も何回かあった。振込０を狙ったが自分が親で聴牌しているのでリーチして振り込ん

でしまった。 

●今日の教訓は配牌と引き牌が悪ければ振り込まないでベタ下りに徹する事。 

★３勝２敗(26/1)+35、１回(5/1)44、２回(5/0)-13、３回(5/0)+72◆、４回(5/0)-100、

５回(6/0)+32 

●１／５００以上手役なし●振込０なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／３／１４例会★ツキもなく堪え忍ぶ卓春温し★最終回親満上がる弥生晴れ 

今日の例会は中山さんのお休みで１５名で３人抜けの３卓で賑やかに行った。私にとって

は自分の目指す聴牌を狙うことに向けて参加することに意義を見出しているので、ツキが

ないことにはどうにもならないが、今日は最後にツキに恵まれて何とか自分の目指す手役

を達成できたことはうれしいかった。 

★大勢と参加して地域の老人が参加して賑わうのは大いに結構なことだ。口うるさい岡部



さんが、今日も依田さんと降りてんリーチのことでやりあっていた。近藤さんも言ってい

るように認知症気味と言ってたしようのことは面倒見てよと言っているのに、まともに声

を荒立って注意すねのでもめてしまったので、私が依田さんと一緒になった時に話をする

と、素直に親父さんが山梨の下部出身であることも話してくれ、タイに出張で言っていた

ことや昭和１３年うまれであること、ゴルフもやっていたことも話してくれた。岡部は口

が悪い。私にも計算が弱いとか言っていたのでムッとするも大人の対応する。 

★今日は、最初から抜ける人に選ばれたので振込０を狙うことにして２回戦から始めるも

最初の配牌と引き牌流れが悪く、流れのリズムにも乗れず、振り込まないことだけを心掛

けた。最終回チャンス到来の時は積極的に攻めてトップを確保し、振込ゼロの記録を達成

できた。 

●今日の教訓は配牌と引き牌が悪ければ振り込まないでベタ下りに徹する事。国士無双を

狙えるチャンスに挑戦した。字牌のみで４対子まで行き下りてしまった。一期一会の世界

には次によくなることもあって予感を持たせるところもあるので徹しきれないところあ

り。 

★１勝３敗(19/0)-72、１回(5/0)-34、２回(4/0)-154、３回(5/0)-55、４回 56/0)+171◆ 

4 回戦 東東、ホンイツ＝12000 親の満貫  

 振込 対面高橋 

●１／５００以上手役なし●振込０の記録達成●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／３／２１例会★ツキもなく全てマイナス春の卓★記録なき麻雀空し弥生かな 

今日の例会は佐野さんのお休みで１５名で３人抜けの３卓で賑やかに行った。添田さんか

らおやすみしていた平田さんが退会するとの発表があった。私にとっては自分の目指す聴

牌を狙うことに向けて参加することに意義を見出しているので、ツキや流れを常に感じ取

っている。今週も下降リズムに入ったらしく、ツキがなくどうにもならなかったので、最

初からゲームを捨てていろいろな役満づくりに挑戦した。７種７牌から国士無双を狙い、

対子が続いたことから上がれなかったがトイトイ聴牌まで行った。また、大三元や小三元

を聴牌までもっていったりしたので皆さんに警戒されたものの、ゲームには負けたが、い

ろいろな場面で人間模様を見させてもらい楽しかった。 

★大勢と参加して地域の老人が参加して賑わうのは大いに結構なことだ。早くゲームを終

えた添田さん、近藤さんが依田さんの後ろで見ていて捨て牌を指図したり、上がりだよと

教えてあげたりしていたら、いつも口うるさい岡部さんがほかの人に対して迷惑なので二

人に対して口出しは無用だと注意していた。おかしくて笑いそうになった私は、岡部さん

のいうことは正論だとみんなに聞こえるように話してあげた。 

★今日は、配牌も引き牌も悪く、親の時には跳満ガンを積もられたり、皆さんにツキがあ

り２０ゲーム中の振り込みは２回で４回戦すべてマイナス－３４６と最悪日であった。そ

の切っ掛けは１回戦の時に対面にダマ聴牌の満貫振込からリズムが変わってしまった。２

段目半のダマ聴牌には手の打ちようがない。 

●今日の教訓は配牌と引き牌が悪ければ振り込まないでベタ下りに徹する事。国士無双を

狙えるチャンスに挑戦した。一期一会の世界にも流れがあり、悪い時は早めにゲームを見



極めて早めに対策することに限る。 

★0勝４敗(20/2)-356、１回(5/1)-164、２回(5/0)-58、３回(5/0)-48、４回(5/1)-86 

●１／５００以上手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／３／２８例会★七対子の流れを掴む弥生晴れ★麻雀の流れを読んで春深む 

今日の例会には私と一緒ら３年前に自治会の役員をした三浦さん夫婦が麻雀倶楽部に入

りたいとの申し出があつた。そのころ私も入部を進めていたが、職場の仲間と都内で行っ

ているのでということで壊られた経過もある人だ。入部歓迎でその場で宮崎さんがコーチ

しながら参加してもらった。何と会員は１８名になった。にぎやかで地域活動に参加する

ことはよいことである。近藤さんのお休みで１５名で３人抜けの３卓で賑やかに行った。 

★私にとっては自分の目指す聴牌を狙うことに向けて参加することに意義を見出している

ので、ツキや流れを常に感じ取っている。今週も下降リズムに入ったらしく、ツキがなく

どうにもならなかったので、最初からゲームを捨てていろいろな役満づくりに挑戦した。

後半に七対子の逃れが続くことを関したのでそれに絞って二回ほど満貫を聴牌し、１回上

がれ、七対子から対々和に変化させ満貫を１回上がることができた。 

★大勢と参加して地域の老人が参加して賑わうのは大いに結構なことだ。今日も大橋さん

が国士無双の役満を上がった報告があり、おめでとうの言葉をかけた。借りは最近は一番

役満を出している。また、阿部さんもおとなしいながらもひとに麻雀をせかしたりするな

ど口うるさいところアリ。今日も見ていたら何回か口うるさいところが見えてしまった。

佐野さんの様に一期一会の世界だからみんなで楽しめばよいという気持ちが最高！ 

●今日の教訓は配牌と引き牌がの流れを感知して目標を目指すこと。悪ければ振り込まな

いでベタ下りに徹する事。国士無双を狙えるチャンスに挑戦した。役満は岡部さんや大橋

さんが常連で見ていると上がる上がれないは時の運でどうにもならないが一直線に目指し

我慢しているところが偉い。 

★２勝３敗(27/4)-108、１回(5/1)-78、２回(6/1);24、３回(5/2)-65、４回(5/1)-145 

  6回(6/0)+156◆ 

１回戦 ツモ、タンヤオ、ピンフ、ドラ２＝8000 子満貫 

ドラ ツモ  

５回戦リーチ、七対子、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ドラ 振込 対面佐野 

５回戦対々和、白、中＝8000 子の満貫 

 振込 下家阿部 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／４／４例会★桜風手役決め込む三色かな★麻雀も一寸先闇桜風 

今日の例会は、三浦夫婦、吉田、山本、萩原、宮崎さんが休みで２卓の３人抜けとなる。 

★私にとっては自分の目指す聴牌を狙うことに向けて参加することに意義を見出している



ので、ツキや流れを常に感じ取っている。今月は配牌も引き牌も下降リズムなり。助かる

のはほかの人もにた桜散るダマ聴牌に振り込みぬ 

寄ったりで助かった。 

●今日の教訓は極力鳴かずに手役を目指し、だめだったらべたおりしていた。しかし、最

後が親でピンフ一気通貫を聴牌していたので勝負して対面にトイトイドラ２に振り込んで

しまった。仕方なし。勝負は時の運。 

★２勝２敗(21/1)+44、１回(5/0)-58、２回(5/0)+61◆、３回(5/0)-+62、４回(5/1)-26 

１回戦 ツモ、タンヤオ、ピンフ、ドラ２＝8000 子満貫 

 振込 対面依田 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／４／１１例会★親ツモの満貫確保桜吹雪★桜散るダマ聴牌に振り込みぬ 

今日の例会は佐野さ・宮崎さんが休みで４卓のフル回転となる。三浦さん夫婦も参加。大

いに盛り上がった。なにしろ初めて参加した三浦さんの奥さんは積極的な人でリーチして

上がっているのでおめでとうを伝える。皆さんも何かやさしく説明している分いがあっ

た。 

★私にとっては自分の目指す聴牌を狙うことに向けて参加することに意義を見出している

ので、ツキや流れを常に感じ取っている。今月は配牌も引き牌も下降リズムなり。七対子

の流れがあり，２回聴牌のみに終わった。 

●今日の教訓は極力鳴かずに手役を目指し、だめだったらべおりしていた。今日も親で聴

牌を下りずに勝負したら振り込む。勝負は時の運で仕方なし。 

★２勝３敗(28/4)-15、１回(6/2)-1、２回(5/0)+47、３回(6/1)-126、４回(6/1)-61 

５回(5/0)+126 ◆ 

２回戦 リーチ、ツモ、一発、東東、＝12000 親満貫 

 ツモ  

５回戦 リーチ、東、ドラ３＝8000 子満貫 

ドラ 振込 対面山本 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／４／１８例会★真夏日に南待ち上がる七対子★弱いもの苛めの春の雀士かな 

今日の例会は宮崎・中山・佐々木さんが休みで３卓３抜けのフル回転となる。三浦さん夫

婦も参加。大いに盛り上がった。参加した三浦さんのあ夫婦も積極的な人でリーチして満

貫を上がるなど楽しんでいる。それに引き換え岡部さんがまたしても依田さんに強く当た

って喧嘩になりそうだったので、私や近藤さんが入って収める。また、阿部さんも嫌味を

何回も言うので１回言えばよいと注意する。おとなしいようで意外と辛辣な人なり。ここ

にきて楽しく過ごすことが一番なのにおおらかさのないクラブとなってしまっている。 

★私にとっては自分の目指す聴牌を狙うことに向けて参加することに意義を見出している



ので、ツキや流れを常に感じ取っている。今月は配牌も引き牌も下降リズムなり。七対子

の流れがあり，１回宿敵の円田さんに振り込ませる。 

●今日の教訓は極力鳴かずに手役を目指し、だめだったらべたおりしていたが、今日はみ

んなで楽しむために勝負は時の運で仕方なしという見方から振込もしてきた感あり。 

★２勝２敗(24/4)-159、１回(6/1)+47、２回(6/2)-184、３回(6/1)+39、４回(6/0)-61 

1 回戦 リーチ、七対子、一発、ドラ２、＝8000 子の満貫 

 ドラ 振込 下家円田 

３回戦 トイトイ、３暗刻、＝8000 子の満貫 

ツモ  

３回戦 リーチ、一発、ツモ、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ツモ ドラ  

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役あり（単騎待ち） 

 

●Ｒ７／４／２５例会★春曇り嶺上開花上がりけり★春楽しツキ麻雀も我にあり 

今日の例会は宮崎・高橋さんが休みで４卓のフル回転となる。最初の三み佐野さんが遅れ

てきたので、添田、阿部、岡村が抜けて３卓でスタート。４卓の状態が続きそうなので麻

雀代を通販で買ったらどうかという意見が岡部さんから出たので賛成して後押しをすした

ところ最終的に買うことに決めたようだ。三浦さん夫婦も参加。大いに盛り上がった。参

加した三浦さんのあ夫婦も積極的な人でリーチして楽しんでいる。それに引き換え岡部さ

んの口をうるささにはうんざりしている人が多い。岡部、円田、阿部さんたち一緒になっ

たときは別だが、その人たちがいない時はミスをしてもチョンボなとど言わずアドバスだ

けでおおらかに麻雀を楽しむように私は心がけている。ここにきて楽しく過ごすことが一

番なのにおおらかさのないクラブとなってしまっていることはじじっだ。 

★私にとっては自分の目指す聴牌を狙うことに向けて参加することに意義を見出している

ので、ツキや流れを敏感に感じている。今日は我にツキありで親満貫を２回上がったり、

七対子の流れをトイトイに変化させたことにより、１年半ぶりに嶺上開花を上がることが

できた。 

●今日の教訓は極力鳴かずに手役を目指し、安い手役を極力高めへと目指したことが結果

につながったといえる。最初から配牌と引き牌で上がれる手役になるか上がれないのか判

断して決め打ちしているが、みんなで楽しむために勝負は時の運で仕方なしという見方か

ら振込もしてきた感あり。 

★２勝２敗(20/1)+322、１回(5/1)-27、２回(5/0)-48、３回(5/0)+84◆４回(5/0)+313◆ 

３回戦① リーチ、ツモ、發、ドラ２、＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ  

３回戦② リーチ、ツモ、一気通貫＝8000 子の満貫 



ツモ  

４回戦① リーチ、ツモ、タンヤオ、ドラ２＝8000 子の満貫 

ツモ ドラ  

４回戦② リーチ、一発、ツモ、ピンフ、ドラ 1＝12000 親の満貫 

ツモ ドラ  

４回戦③ トイトイ、中、嶺上開花＝12000 親の満貫 

 ツモ  

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役あり（嶺上開花） 

 

●Ｒ７／５／２例会★五月雨や満貫上がる友の笑顔★五月雨や麻雀卓は初おろし 

今日の例会は吉田・高橋・阿部さんが休みで３人抜けの３卓スタートとなる。阿部さんに

電話したが参加もはっきりせず。連絡もなかったことから岡部さんは大人の対応してほし

いと言っていたがその通りだと思う。麻雀卓を通販で買うことに決まったので岡部さんが

早速頼んで今日初めて組み立てられたが３卓なので使わなかったが、最終回の私、山本、

萩原、中山さんの時に撥ろ紙をするが、少し狭い感ありだが、使い慣れれば問題なし。 

三浦さんの奥さんは手慣れていないので周りから解説しながら一緒に実践するのは良いこ

とだと思う。チョンボなとど言わずにおおらかに麻雀を楽しむように私は心がけている。 

★私にとっては自分の目指す聴牌を狙うことに向けて参加することに意義を見出している

ので、ツキや流れを敏感に感じている。今日はツキにめぐまれず。佐々木さんはツキに恵

まれたと言って３連勝して意気揚々と帰っていった。 

●今日の教訓は極力鳴かずに手役を目指していたはずが、ツキのある人を落とすために泣

きすぎた感あり。やはり、安い手役を極力高めへと目指すことが大事。。 

★１勝２敗(15/2)-80、１回(5/0)-14、２回(5/2)-130、３回(5/0)+64 

２回戦 ホンイツ、白、リンシャン振込、＝12000 親の満貫 

振込 下家近藤 

下家が西を暗槓して持ってきた４万を振り込んだ。 

３回戦 リーチ、タンヤオ、ピンフ、ドラ１＝8000 子の満貫 

ドラ 振込 上家萩原 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役あり（暗槓振込） 

 

●Ｒ７／５／９例会★感動の四暗刻ツモ五月晴れ★四暗刻初めてツモる立夏かな 

今日の例会は・高橋・萩原さんが休みで４卓スタートとなる。お休みなしの５回戦なので

くたびれてしまった。三浦さんの奥さんと一緒になったので手慣れていないので周りから

解説しながら一緒に実践するのは良いことだと思う。チョンボなとど言わずにおおらかに



麻雀を楽しむように私は心がけている。 

★私にとっては自分の目指す聴牌を狙うことに向けて参加することに意義を見出している

ので、ツキや流れを敏感に感じている。今日はツキにめぐまれたことは言うまでもない。

何しろリーチ・ツモ・タンヤオ・四暗刻を上がれたのでいうことなし。歓喜したことは言

うまでもない、健康マージャンに参加して８年目のことである。 

●今日の教訓は極力鳴かずに手役を目指していたのが良かった。やはり手役を目指すのは

鳴かないことが一番だ。やはり、安い手役を極力高めへと目指すことが大事。 

★２勝３敗(15/4)209、１回(5/2)+96◆２回(5/1)-6、３回(5/0)+290◆４回(5/1)-100、、

５回(5/0)-71 

１回戦 リーチ、ツモ、一盃口、ドラ１＝12000 親の満貫 

 ドラ ツモ  

３回戦 リーチ、ツモ、タンヤオ、四暗刻＝32000 子の役満 

 ツモ  

★１／５００手役あり四暗刻達成●振込０の記録なし●珍しい手役あり四暗刻達成 

 

●Ｒ７／５／１６例会★ツキもなく聴牌せずに春くれぬ★麻雀も交流図り春惜しむ 

今日の例会は佐々木さんが休みで４卓スタートとなる。お休みなしの５回戦なのでくた

びれてしまった。吉田さんと一緒になったので一緒なので楽しくすたりながら麻雀を楽し

んだ。何しろ一期一会の世界持ちつ持たれつ楽しむのは本当に楽しい。それに加えても岡

部さんの性格とは言え口うるささには閉口する。それでもよくクラブの役員を引き受けて

頑張っているので我々も協力する。例会参加記録表の所に役満も書き入れるのをこれまで

岡部さんが書き込んでいた。それで役満一回にツキ５００円会費を免除して会費を岡部さ

んが集めていた。今回はわざとか、忘れたのか知らないが書き込んでいないので、私が自

分で書き込んだ。岡部、円田、阿部さん以外の人と組み合わせになったら麻雀の勝敗のこ

とに関係なく楽しい麻雀を私は心がけている。 

★私にとっては自分の目指す聴牌を狙うことに向けて参加することに意義を見出している

ので、ツキや流れを敏感に感じている。今日はツキにめぐまれなかった言うまでもないが、

ある時に配牌を見て四万四索四筒がトーイツ出会ったので三色同順を狙って対々和に持っ

て行ったが最後まで上がれなかった。 

●今日の教訓は常に手役を目指すように心がけているので、安い手役を極力高めへと目指

すことが大事。また、麻雀を交流の場として楽しむことにも心がけているので、自分が聴

牌していたら絶対に下りずに相手に振込むことも良しとしている。 

★１勝４敗(26/5)-45、１回(6/0)+182◆２回(5/2)-6、３回(5/2)-124  5回(5/1)-15、、

５回(5/0)-28 

１回戦 東東、ホンイツ＝12000 親の満貫 

 ツモ  

３回戦 中、ホンイツ、ドラ１＝8000 子の満貫 



ドラ ツモ  

４回戦 リーチ、ツモ、タンヤオ、ピンフ、ドラ１＝8000 子の満貫 

ドラ ツモ  

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／５／２３例会★我慢して親満上がる麦の秋★麦秋やダブル役満上がりけり 

今日の例会は高橋さん、阿部さん、中山さんの休みで３人抜けの３卓スタートとなる。そ

のため４回戦となる。今回からやはりリーチしているときは別にして極力振込しないよう

にと、これまでの考え方を切り替えた。今日も岡部さんが一人で口うるさくいろいろと大

声で話していた。標的になったのが無断欠席の阿部さんである。岡部、円田さん以外の人

と一緒になった時はおおらかな麻雀を楽しむようにしている。最近は三浦さんの奥さんが

素晴らしい手役で上がるのでオメデトウと２回もエールを送った。吉田さんや佐野さんと

一緒になったので冗談をいいながら麻雀を楽しんだ。何しろ一期一会の世界持ちつ持たれ

つ楽しむのは本当に楽しい。それに加えても岡部さんの性格とは言え口うるささには閉口

する。それでもよくクラブの役員を引き受けて頑張っているので我々も協力する。例会参

加記録表の所に役満も書き入れるのをこれまで岡部さんが書き込んで役満一回にツキ５０

０円会費を免除して会費を岡部さんが集めていた。５／９の時の私の役満を書かないので

私が記入した。今日はタプル役満を上がったので、岡部さんに念押しすると書いたという

ので安心する。 

★私にとっては、自分の目指す聴牌を狙うことに向けて参加することに意義を見出してい

るので、ツキや流れを大事にしている。今日はツキにめぐまれたが、自分の選擇が悪く捨

て牌で聴牌していたことが何回か見受けられた。タプル役満も跳満をを蹴って流れに逆わ

ずに受け身になっていたのが大成功だった。 

●今日の教訓は常に手役を目指すように心がけているので、安い手役を極力高めへと目指

すことに考え方を切り替えた。 

★２勝２敗(21/0)247、１回(5/0)-45、２回(5/0)+22◆３回(6/0)+298◆ 4 回(5/0)-28、 

２回戦 ツモ、東東、ホンイツ＝12000 親の満貫 

ドラ 振込 対面依田 

３回戦 四暗刻、大三元、ドラ４＝32000 子の役満 

Ｒ７.５.２３ ３回戦 ツモ、大三元、四暗刻、ドラ４＝32000 子のダブル役満 

ドラダブル ツモ  

★１／５００手役達成●振込０の記録達成●珍しい手役四暗刻・大三元達成 

 

●Ｒ７／５／３０例会★余韻あるダブル役満一瞬の春★心なき老雀士とて梅雨に入る 

今日の例会は高橋さん、阿部さん、中山さんの休みで３人抜けの３卓スタートとなる。そ

のため４回戦となる。前回からリーチしているときは別にして極力振込しないようにと、



これまでの考え方を切り替えた。今日も岡部が一人で口うるさくいろいろと大声で話して

例会引っ張っていく。私がダブル役満を積もるに感激して報告書を配布したらね見てもい

ないのに白を鳴いていたとかと言っていちゃもんをつける。ダブル役満だったら二倍払わ

ないといけないとか、これについても麻雀倶楽部の規約にどう書かれているか知らないで

口出まかせ話すので、私が柴田さんと作成して皆さんに配布していてるのに知らないのか

とはなし、私の記録は例会が終わるたびにその日にまとめられており、彼らのその場だけ

での確認もしない麻雀の楽しみ方とは違うので。認めなくてもいいよと言って岡部の口を

封じ込める。 

新しく吉田さん、佐野さんが会員になって一緒になったので冗談をいいながら麻雀を楽

しんだ。また、三浦さん夫婦も入って行っているので添田さんに女性の石田さんも麻雀を

したいという希望を持っているが、三浦さんの奥さんの状況もあるので声をかけていない

が添田さんにはなすと、自分が防犯部で一緒になるから聞いてみるというと、岡部が真っ

先に面倒見るのが大変だし、会員も足りているので反対というのろしを上げる始末。規約

にも大会のことについて書かれているので６月提案を添田さんに私が話したら,添田さん

がみんなに呼びかけしたら、面倒を見るのは自分なので勝手に決めないでよと言い出す始

末。岡部の性格とは言え口うるささには閉口する。 

それでもよくクラブの役員を引き受けて頑張っているので私も協力しているが、今日の

口うるささにはむっと着てしまい、気分の悪い例会だった。 

●今日の教訓は常に手役を目指すように心がけているので、安い手役を極力高めへと目指

し、聴牌できないと思ったらベタ下りすること。宮崎さんのダマ聴牌に２回振り込む。 

★１勝３敗(20/2)+143、１回(5/0)-10、２回(5/0)-1、３回(5/2)-81、4回(5/0)+235◆ 

２回戦 ツモ、七対子、ドラ２＝8000 子の満貫 

ドラ ツモ  

４回戦 タンヤオ、ドラ３、＝12000 親の満貫 

ドラ 振込 下家佐野さん 

４回戦 ピンフ、ドラ２、＝7800+300 親 

ドラ 振込 対面佐々木さん 

４回戦 タンヤオ、ドラ４、＝8000 子の満貫 

ドラ 振込 下家佐野さん 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／６／６例会★薫風や親の跳満上がりけり★麻雀のツキ我にあり風薫る 

今日の例会は高橋さん、阿部さん、中山さん、吉田さんの休みで３人抜けの３卓スター

トとなる。そのため４回戦となる。前回からリーチしているときは別にして極力振込しな

いようにと、これまでの考え方を切り替えた。今日は集金日とあって岡部さんが一人で口

うるさくいろいろと大声で話して例会引っ張っていく。私も彼の口うるささには閉口する



も麻雀倶楽部支えている人なのでよいしょして使うしかないと思っている。彼の麻雀もそ

の場だけでことなので、私とは麻雀の楽しみ方とは違うのでなるべく無視している。今日

とて欠席者に対する非難めいたことを平気で話している。 

今回も思ったのは三浦さんや依田さんなどの麻雀ルールもよくわからない人から教える

というより罰金として点棒を払わせている光景を何回も目にした。お互いの交流であるか

ら間違えていたら教えてあげてやり直しさせればよいのにと思うがそういう雰囲気を持ち

合わせていないのことに寂しさを感じる。私などは役作りに励んでいることから、チョン

ボした点棒をもらっても現金をかけているわけでもないし、それらの成績表をつけている

がそれを活用しているわけでもないのでチョンボなぞどはうれしくもない。 

今日も岡部、円田さんたちの時は早く上がることにしてきたら、岡部さんが私の親の時

に跳満を振り込んできた。円田さんの時は彼が親で小四喜シャテンの時に私は安く上がっ

てしまったことや、彼が親満で私と同じ待ちだったが、私が上家であったことから上がり

を逃したりしたので彼もも悔しがることこの上なし 

●今日の教訓は常に手役を目指すように心がけているので、安い手役を極力高めへと目指

し、聴牌できないと思ったらベタ下りすること。今日も選擇を間違えたゲームも何回か見

られたが運があり、上がれなくても振り込むことは一度もどもなかった。 

真ん中のドラ 1枚の時は様子を見て切り捨てるべし、早く処分していればまた、違っ

た風景で上がれていたこともあった。一度 3色を目指したのにそのまま続行していれば上

がれたのに待ちを多くしたことで役を逃してしまったことだ。上がれなくても初心貫徹で

行くべし。 

★４勝０敗(20/0)+429、１回(5/0)+1、２回(5/0)+105、３回(5/0)+234◆4 回(5/0)+89◆ 

２回戦 東東、白、ドラ３＝18000 親の跳満 

ドラ 振込 上家岡部 

４回戦 一盃口、ドラ２、ピンフ＝12000 親の満貫 

ドラ 振込 対面中山 

４回戦 リーチ、ツモ、ピンフ、ドラ２、＝子の満貫 

ドラ ツモ  

★１／５００手役なし●振込０の記録達成●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／6／１３例会★紫陽花や満貫目指し上がりきる★梅雨雲や鳴かず飛ばずの運ありき 

今日の例会は高橋さん、阿部さん、佐々木さん、吉田さんの休みで３人抜けの３卓スタ

ートとなる。そのため４回戦となる。 

★今回も岡部の横暴さには壁壁する。というのは認知症気味の依田さんが名札を付けたま

ま帰ったので岡部が階段のところまで回収に行き、依田さんは持っていったら持ってこな

いというので、依田さんがむっとして何かいったらもっこなかったら退部しろといういう

ようなことを言ったので私がそんなこと言ってはダメとたしなめた。また、山本さんも依

田さんがミスを何回もするので注意するも繰り返すので大きな声で怒鳴っていたこともあ



った。依田さんは奥さんをなくして外部との接点がここかないのだろうから、地域の交流

図るという観点からしても、こういう人も巻き込んで明るく楽しく麻雀を楽しむというこ

とができないのかと思ってしまう。 

★今日は三浦さんの奥さんからこの前から気になっていた金塚さんの前の田中さんの奥さ

んが５月に亡くなったということを初めて聞き驚く。空き家の如くになっていたのでどう

したことか心配していたが、隣の尻谷さんも知らなかったのでどうしたことかと思ってい

たように、だれも知らなかった。帰りに自治会の総務部長の田口ンに会ったので聞いたら

田口さんも知らなかったとのことで入院して病院で亡くなったとか。私も抜けているとき

に妻に電話すると驚いていた。こういう情報が地域交流の場で分かることも大切な混みに

ケーションである。 

●振り返ると、５月は役満２回上がるというラッキーなゲームだったので、役満について

先週はいろいろと調べものしてきた。今日も成果を図るべく試してみるが、配牌運、引き

牌運・自分の構成運・対局運が前半２回はかみ合ってトップ二回確保したものの、後半に

二回はかみ合わず敗退してしまった。これが一期一会の世界である。 

●今日の教訓は常に手役を目指すように心がけているので、安い手役を極力高めへと目指

し、聴牌できないと思ったらベタ下りすること。今日も選択を間違えたゲームも何回かあ

った。 

★２勝２敗(19/2)+20、１回(4/1)+79◆２回(5/1)+42◆３回(5/0)-6、4回(5/1)-95 

２回戦 リーチ、ドラ３＝8000 子の満貫 

ドラ 裏ドラ 振込 対面大橋 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／6／20例会★空梅雨や手役を目指す小三元★空梅雨や小三元を上がりきる 

今日の例会は高橋さん、阿部さん、添田さん、近藤さんの休みで２人抜けの３卓スター

トとなる。途中、佐々木さんや依田さんが帰ったので、そのため５回戦となる。 

★今回も岡部の横暴さには壁壁する。というのは私は皆さんメジャー好きの人が多いので

中で、円田さんはいつも見ているから今日はどうだったのと聞けば、こうだったよ応えて

くれる。それが気に食わないのか岡部が自分でテレビを見ないでなぜこんなところで聞く

のかと口を挟む。また、一緒になった時に私の番なので少し考えて捨て牌をしたら、いつ

もリズムを狂わせる、イライラするというので、健康麻雀でみんなで楽しむためにやって

いるのだから、そんなイライラすることもないのではとたしなめる。下手だとか言うので

無視てうち続ける。岡部が抜けると記録篝をしてくれるのはいいのだが、慣れない人だと

後ろからここを切るのがいいのではと指図したり、リーチの裏ドラを勝手に見たりやりた

い放題のことをやっている。それから休んでいる人のことは平気で悪口は言うし、何様な

のと思ってしまうが、長老で会のために動いていることを思うと、うまく利用することが

一番だと常に思っている。 

★健康麻雀倶楽部はボケ防止や地域の交流図るという観点からしても、多くの人が参加し

て明るく楽しく麻雀を楽しむことがモットーなので大らかな麻雀をみんなで楽しみたいも

のである。今日は一人暮らしの依田さんと３回も一緒だったので面倒を見ながら一緒にゲ



ーム楽しんだが、彼が何回も上がったのでその都度オメデトウの声をかける。彼も上がれ

ると喜んでいたのでこちらまでうれしくもなる。これでこそ地域の交流を図る健康麻雀で

ある。 

●振り返ると、５月は役満２回上がるというラッキーなゲームだったことから、常にその

チャンスを狙うようになった。私にとっては最初の配牌と引き牌の感触で 1日の流れを自

分なりに占ってしまう癖がある。今日も成果を図るべく試してみるが、配牌運、引き牌

運・自分の構成運・対局運がかみ合わないので、振り込まないことだけを目指すも４回戦

の時に白と中のトイッがあったので最初から大三元のチャンス到来と思って踏ん張ってい

たら發が二枚早い段階から捨て牌とされたので大三元を諦めて小三元とチャンターを目指

し聴牌させて待っていたら対面の宮崎さんが振り込んでくれたので１／５００以上の手役

を上がることができた。これが一期一会の世界である。 

●今日の教訓は常に手役を目指すように心がけているので、安い手役を極力高めへと目指

し、聴牌できないと思ったらベタ下りすること。今日も選択を間違えたゲームも何回かあ

った。 

★１勝４敗(25/1)+61、１回(5/0)-46、２回(5/0)-30、３回(5/1)-60、4回(5/0)+238◆ 

 5回(5/0)-41 

４回戦 小三元、チャンター、白、中＝8000 子の満貫 

振込 対面宮崎 

★１／５００手役達成小三元●振込０の記録なし●珍しい手役達成小三元 

 

●Ｒ７／６／２７例会★梅雨晴れや親の倍満上がりきる★梅雨晴れや後半の卓ツキまくる 

今日の例会は仁初めての大会手である。大会は獲得点数ではなくトップからの順位で手

数が決まるので振り込まないようにすることが大事だが、配牌とそき牌が悪くてはどうに

もならない。今日は、阿部さん、依田さん、佐々木さん、萩原さん、吉田さんの５人が休

みで高橋さんが最初の１回のみ参加と変則になったので回数による平均点方式で行くこと

になり、中山さんを除い５回戦となった。３卓スタートとなる。２回戦目からは抜ける人

なし。 

★今回も岡部の言葉の横暴さには添田さんも頭に来たのか岡部に注意していたが、彼は人

のことなどお構いなしに口を滑らせる。こちらもいつもののことと思って対処するが聞き

苦しい限りた。今年初めての大会で岡部に任せているのでこちらも協力できるところは協

力することにしているが、面倒なので彼とは話したくなくなる。今日の最初の流れを見て

も配牌も悪く、引き牌も悪いのでどうにもならず我慢の子であったが、後半からツキが回

ってきたのでうまくリズムに乗れたのでよかった。 

★振り返ると、私にとっては、最初の配牌と引き牌の感触で 1日の流れを自分なりに占っ

てしまう癖がある。今日は６月最後の例会であるので何とか結果を出したいと思っていた

ところ、後半に２回ははツキに恵まれ、ラッキーなゲームとなり積もりきったのでいうこ

となしである。 

★大会なので振込だけはしないように注意していたがやはり読み違えから振り込んでしま

ったことも２回ほどあったが、自分が最初から目指している三色を完成させてツ盛り上が



ったように一歩でも高みを目指して上がれた時はうれしかった。 

★対子があるときは三暗刻、七対子、四暗刻を目指すように心がけてきたところ、後半の

２回はそれに近いものになってホンイツ、トイトイが２かいも上がれよかった。やはり早

くからどのコースで行くか決め打ちするので流れを読み違えるとどうにもならなくなって

しまうこともあった。今日も大三元を狙ったが發に恵まれなかった。今日は１／５００以

上の手役を上がることはできなかったが、珍しい手役が上がれてよかった。 

●今日の教訓は常に手役を目指すように心がけているので、安い手役を極力高めへと目指

し、聴牌できないと思ったらベタ下りすること。今日も選択を間違えたゲームも何回かあ

った。 

★２勝３敗(25/1)+61、１回(6/1)-86、２回(0/0)-54、３回(5/0)-62、4回(6/0)+180◆5

回(5/0)189◆ 

４回戦 白、ホンイツ、トイトイ＝8000 子の満貫 

振込 対面佐野 

４回戦 リーチ、ツモ、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ツモ  ドラ 裏ドラ - 

４回戦 ツモ、三色、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ  

４回戦 トイトイ、ホンイツ、ドラ３、中、白＝ふ 24000 親の倍満貫珍しい手役あり 

ドラ つも  

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役あり 

 

●Ｒ７／７／４例会★跳満を目指し達成梅雨明けぬ★達成の振込０や夏の空 

今日の前回の令和７年６月麻雀大会の結果表を会員分プリントして持っていい気、料金

９０円を岡部に請求すると、今までの同じようなことをしてきたのに、そんなのは余計な

ことなので払わないという。こちらもカットきて張らなくてもいいわ私がみんなに渡すか

ら文句言うなというと、岡村さんのご厚意としてもらうというのにはあきれてしまう。年

長者でクラブのために役員も引き受けてくれているので多めに見てきたが、今回はお金の

問題ではなく、彼のめちゃくちゃな口調での例会での取り仕切りにカットなってしまう。 

今日は安倍さん、中山さんが、吉田さんがお休み。ここでも阿部さんのことはいつも電話

してこないとくそみそに言っている。３人抜けの三卓で始めるも、岡部の横暴なやり取り

で最初から気分が乗らず。 

★振り返ると、最初の配牌と引き牌の感触で 1日の流れを自分なりに占ってしまうも感触

としてはそんなには悪くなく、１回戦から振り込み０でプラスで終わる。２回戦は最初か

ら索子のホンイツを目指し正解であったことが子の跳満を達成させ振込０で終わる。３回

戦も振込０でマイナの１０で終わる。４回戦は振込０の達成を目指しこまめにダマ聴牌で

上がりを繰り返してプラス２９で逃げ切った。今年度７回目の振込０を達成できてよかっ



たの一言に尽きる。 

★大会なので振込だけはしないように注意していたがやはり読み違えから振り込んでしま

ったことも２回ほどあったが、自分が最初から目指している三色を完成させてツ盛り上が

ったように一歩でも高みを目指して上がれた時はうれしかった。 

★対子があるときは三暗刻、七対子、四暗刻を目指すように心がけて、最初から名を狙う

か決め打ちするので選択を間違えると聴牌もできないで、早めに振り込まないことを目指

してべた下りしたことが良い結果につながったといえる。今日は１／５００以上の手役を

上がることはできなかったが、振込０達成と珍しい手役が上がれてよかった。 

●今日の教訓は常に手役を目指すように心がけているので、安い手役を極力高めへと目指

し、聴牌できないと思ったらベタ下りすること。今日も選択を間違えたゲームも何回かあ

った。 

★３勝１敗(23/0)+149、１回(6/0)+15、２回(5/0)+115◆３回(6/0)-10、4 回(6/0)+29 

２回戦 東、チャンター、ホンイツ、ドラ３＝12000 子の跳満珍しい手役あり 

 ドラ ツモ  

★１／５００手役なし●振込０の記録達成●珍しい手役あり 

 

●Ｒ７／７／１１例会★夏冷えや満貫の運我に来る★七月やＷリーチかとぬか喜び 

今日の前回の令和７年６月麻雀大会の結果表を前回御休みだった中山さんと吉田さんに渡

す。岡部が前回の例会で６月麻雀大会の結果表の会員分プリント代は払わないと言っての

が、とうしたことか今日は払うと言い出したが領収書は捨ててしまったので今回はいらな

いと断ると受け入れてくれたのでそのままことを収めた。今日は阿部さん、山本さん、高

橋さん、佐野さんがお休み。２人抜けの三卓で始める。誰しも１回することになる。 

★振り返ると、最初の配牌と引き牌の感触で 1日の流れを自分なりに占ってしまうも感触

としてはそんなには悪くなく、１回戦から満貫絡みでトップとる。２回戦も最初の配牌か

らタンヤオ・七対子の一向聴なのには驚きＷリーチがかかるかとぬか喜びしてしまうが、

結局はだめで最後は５筒を捨てリーチして２筒待ちにすると下家の宮崎さんが振り込んで

くれた。３回戦も親でリーチすれば満貫になるので先制リーチしたらすぐ後リーチがかか

り、そこへ振り込んでしまった。それから運が離れてしまい、それから配牌も引き牌も一

挙に悪くなってしまった。４回戦は配牌も引き牌もどうにもならずとうとう２回も振込一

遍これまでのプラスを吐き出して借金生活となってしまった。 

★一番印象に残ったのは七対子であがったものの、一向聴の七対子には驚いた。これこそ

がまさしく運による偶然の一期一会の世界の出会いで会ったような気がする。この出会い

を求めているがれまでも一度もなかった。対子があるときは三暗刻、七対子、四暗刻を目

指すように心がけて、最初から狙うが、捨て牌を見て途中変更せざるを得ない時も出てき

て結局はまた七対子に戻ったこともあった。 

●今日の教訓は常に手役を目指すように心がけているので、安い手役を極力高めへと目指

し、聴牌できないと思ったらベタ下りすること。 

★２勝２敗(24/3)=82、１回(6/0)+153◆２回(6/0)+16、３回(6/1)-57、4回(6/2)-194 

1 回戦 白、西、ホンイツ＝6400 子の満貫 



振込 対面三浦女振込 

２回戦 リーチ、七対子、タンヤオ＝6400 子の満貫 

振込 下家宮崎 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／７／１８例会★梅雨明や親の跳満積もりきる★梅雨明やわざと仕掛ける北単騎 

今日は梅雨明け宣言あり。暑さこの上なしで部屋クーラーかけっぱなし。前回の令和７年

６月麻雀大会の結果表を前回御休みだった中山さんと吉田さんに渡す。今日は阿部、吉田、

佐野さんがお休み。３人抜けの三卓で始める。途中帰る人もおり。私は５回戦となった。 

５回戦目は私と卓を同じにして三浦女史が初めて４回の上がりの３回を上がったことから

トップを確保し、「おめでとう」でした。彼女も喜んでいた。 

★振り返ると、最初の配牌と引き牌の感触で 1日の流れを自分なりに占ってしまうも配牌

も引き牌も悪くなく、１回戦から親の跳満でトップとる。２回戦も最初の配牌と引き牌か

ら筒一色に染まりだし、親満貫を上がりトップ確保。３回戦は３色狙うも１枚来ないので

北単騎町で記録に挑戦し上がれた。４回戦は子の倍満、満貫であがる＋160 でもトップに

なれぬほど上家が親の跳満ツモ島でツキまくっていた。５回戦は原点で終わったことから 

５勝０敗で振込なしに終わった。 

★全体でみると対子が多く七対子を狙ったり、トイトイを狙ったり、四暗刻を狙ったりも

した中で、対子の流れを読めず両面待ちにして苦労して牌の選択を間違えることも何回か

あった。そういう場合はなるべく上がりを放棄して、いじわるに徹したり、ペタ下りに徹

していたここともあったので振込なし。 

★一番印象に残ったのは自模り四暗刻を目指していたが、子の倍満になったのでだま聴牌

で上がってしまったことが後で悔やまれた。こういう場合は即リーチして自模り四暗刻に

を目指すべきであった。これこそがまさしく運による偶然の一期一会の世界の出会いであ

る。状況を見ながら安全牌をもって振り込まないようにしながら麻雀を楽しみたい。 

●今日の教訓は配牌を見てどんな役で行くのか、決め打ちしながら安全牌をそれなりにも

って耐えてきた。 

★５勝０敗(27/0)=+465、１回(6/0)+170◆２回(5/0)+109◆3回(6/0)+26、4回(6/0)+160 

  ５回戦(5/0)=+0 

1 回戦 リーチ、一発、ツモ、ピンフ、ドラ２＝18000 親の跳満 

 ツモ ドラ 裏ドラ  

２回戦 清一色＝12000 親の満貫＝12000 

 振込 対面高橋 

３回戦 リーチ＝2000 親 珍しい手役あり単騎待ち 

 振込 下家高橋 



４回戦 トイトイ、三暗刻、南、ドラ３＝16000 子の倍満貫珍しい手役あり 

 ドラ 振込 対面山本 

４回戦 リーチ、メンホンイツ、＝8000 子の満貫 

 振込  下家円田 

★１／５００手役なし●振込０の記録達成●珍しい手役あり 

 

●Ｒ７／７／２５例会★真夏日の麻雀にツキなにもなし★ツキもなく冷房利かぬ麻雀室 

今日も暑さこの上なしで麻雀部屋のクーラー利かぬ暑さ。今日は阿部、吉田さんがお休み。

佐野さん、宮崎さんが遅れることから３卓で始まり４回戦となった。 

★振り返ると、最初の配牌と引き牌の感触で 1日の流れを自分なりに占ってしまうも配牌

も引き牌も悪くツキがないことが分かったので、その中で一つでも何か自分の目指ものを

一つ達成できたら思ったので、振込ゼロを目指したが途中でダマ聴牌に振り込んでしまっ

てから、配牌も引き牌も悪くてはどうにもならないが何とか形作るも聴牌が遅く、無理を

してしまうために振り込むことも多くなって皆さん喜ばせてしまった。 

１回戦は何とか耐え忍んで頑張れた。２回戦も最初から配牌と引き牌が悪くどうにもなら

ず、その中で振込０を目指すも希望を打ち砕かれてしまい、無理して聴牌させて振込を重

ねてしまった。３回戦も２回戦と同じパターンだった。４回戦も２回戦と同じパターンだ

った１勝３敗で振込６回に終わった。 

★全体でみると配牌からしてどうにもならない手が多かった。ツキのなさが分かっていた

のでせめて振込だけは避けようとしたがダマ聴牌に振り込んでうち抱かれてしまい、それ

からすべて最初から上がり放棄すればよいのであろうが、それではゲームに参加している

意味がないので何とか少しでも聴牌をめがけてしまう。交流麻雀なので時には皆さんにサ

ービスることも大事と思って、こちらも聴牌している場合は勝負していった結果が振込６

を記録してしまった。 

●今日の教訓は配牌を見てどんな役で行くのか、決め打ちしながら安全牌をそれなりにも

って耐えてきたが、ツキがない時は耐えるのみと。 

★１勝３敗(20/6)-360、１回(5/0)+13、２回(5/2)-132、3回(5/2)-121、4 回(5/2)-120 

★１／５００手役なし●振込０なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／８／１例会★麻雀も葉月入りとてツキはなし★昼暑し子の満貫を上がり切る 

今日はた威風が近づいているので蒸し暑く麻雀部屋のクーラー利かぬ暑さ。今日は阿

部、吉田、宮崎、佐々木さんがお休み。２人ぬけの３卓で始まり、最初から抜ける。 

★振り返ると、８月入りしたのでツキがどうなるかと思ったら最初からツキのリズムでは

なく鳴かず都バスで始まった。その中で一つでも何か自分の目指ものを一つ達成できたら

思ったので、振込ゼロを目指したが途中でダマ聴牌に振り込んでしまってから、どうでも

よくなってしまうが我慢して耐え忍ぶ。また、認知症気味の依田さんの打ち方が気に食わ

ないと山本さんが怒鳴っていたが、老人の親睦の健康麻雀の原則を外れている。あまりに

も勝負にコタ背割り過ぎている。岡部も吠えていたが彼は、今日初めて奥さんが買い越し



背に入っていることを話してから、今日は早引けして奥さんを連れて自治医大病院に連れ

ていくとかで帰っていった。 

１回戦は何とか耐え忍んで頑張れた。２回戦は三浦男のダマ聴牌にやられる。振込０を目

指すも希望を打ち砕かれてしまう。３回戦もは何とかツキがありダマ聴牌で子の満貫を上

がり切り、トップを確保した。４回戦は皆さんに何回か満貫を自模られたり、振り込んだ

して大きく負け越した。２勝敗で振込２回に終わった。 

●今日の教訓は配牌を見てどんな役で行くのか、決め打ちしながら安全牌をそれなりにも

って耐えてきたが、ツキがない時は耐えるのみと。 

★２勝２敗(20/2)-55、１回(5/0)+22、２回(5/1)-111、3回(5/0)+161◆4 回(5/ぬ)-127 

３回戦 一気通貫、一盃口、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ドラ  振込  下家山本 

★１／５００手役なし●振込０なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／８／８例会★麻雀は忍耐なりき夏深む★聴牌の国士無双も線香花火 

今日は午前中メディカルセンターの検診に行ったので麻雀例会に遅刻すると思っていたが

検診も早く終わったので、定時に参加できた。妻の故郷の姶良市では災害も発生しており、

鉄道も飛行機も運行中止とテレビに放映されるように天候不順であるが、さいたま市は真

夏日炎暑である。 

今日は阿部、吉田、宮崎、中山さんがお休み。新しく女性の田島さんが初参加。３人ぬ

けの３卓で始まる。 

★振り返ると、８月入りした１日の例会はツキがなく結果はマイナスに終わったので８日

の今日はどうかと占ったところ、最初から配牌も引き牌も悪くどうにもならなず、試合放

棄して消極的に国士無双を目指し苦労の末に聴牌するも－１４０と忍耐の麻雀となる。 

ツキとは不思議なもので２回戦目から突然ツキまくりトップを取れた。その余韻が続い

て４回戦までプラスで終わった。こうなると積極的な役満を目指してすようになる。また、

円田さんは麻雀に純粋で点棒の計算を間違えたりすると嫌味を言うし、老人麻雀のおおら

かさがないので彼と対戦するときはなるべくダマ聴牌で落とすようにしている。今日もそ

んな場面があった。 

１回戦はツキもなく試合放棄する。振込も２回ふるわず。２回戦はツキが回って来たので

子の満貫２回上がり、トップを確保。３回戦もツキがあり、子の満貫を振り込むも何とか

最終的にプラスで終えた。４回戦もツキに恵まれたのでトップを確保できた。総括は３勝

１敗で振込３回に終わった。 

●今日の教訓は配牌も引き牌も悪く、ツキがないことに打つ手なしでですが、耐えること

の大切さも実感しました。 

★3勝 1敗(20/3)+174、１回(5/2)-140、２回(5/0)+150◆3回(5/1)+34、4 回(5/0)+130◆

２回戦 トイトイ、東、發＝8000 子の満貫 

 振込下家佐々木さん 

２回戦、リーチ、ピンフ、一盃口、ドラ２＝8000 子の満貫 



  ドラ 振込下家佐々木さん 

４回戦、リーチ、ツモ、タンヤオ、ドラ３＝12000 子の跳満 

 ドラ 裏ドラ ツモ  

★１／５００手役なし●振込０なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／８／１５例会★ツキもなく流れに乗れぬ夏の卓★忍耐も忘れただ打つ夏の卓 

今日はお盆で炎暑と来てはどこにも出かけられずどことなく街中は静かである。午前中

もパソコンでの調べものが多くあっという間に１２時となったので妻が昼食にチャーハン

を作ってくれたので食べてから出かける。会場に着けば岡部のバカがもっと早く来て会場

セッティングを手伝えというどいう。むっと来るが馬鹿を相手にしてもしょうがない。こ

の人格を疑いたくもなる。円田にしてもメモなどは後で取れとか本当にこの二人はどうし

ょうもない。二人がクラブ運営担当を引き受けてくれていることには感謝するので多少嫌

なことがあっても受け入れている。岡部が参加者に嫌な思いをさせていることはたしかな

ことである。今日は阿部、宮崎、高橋、田島さんがお休み。新しく星名さんが初参加。３

人ぬけの３卓で始まる。 

★振り返ると、お盆なので少しはツキが変わったかなと期待したところ、１回戦、２回戦

はツキがあり流れにも乗れたが、３回４回はパタッとツキがまったくなくなってしまい、

あがることに専念してしまったので振込が多くなってしまった。ツキとは不思議なもので、

ツキがあり、流れに乗れるときは最高だが、配牌と引き牌に悪くツキがないと流れも悪く

なる。無理して聴牌に走らず上がり放棄すればよかったがそれができなかった。２回戦目

から突然ツキまくりトップを取れた。その余韻が続いて４回戦までプラスで終わった。円

田と岡部の時はダマ聴牌の安上がりに専念した。 

１回戦はツキあり、流れに乗れて子の満貫。親の満貫でトップ確保２回戦はツキがあった

ので子の満貫確保プラス確保。３回戦はツキなしで振込２回マイナス４回戦もツキなく振

込１回マイナス。総括は２勝２敗で振込３回で、合計＋１２４で終わった。 

親で最後に三色を聴牌したのでラス牌を切り、満貫を振込、それから短気を起こし心が

乱れ役満聴牌を逃してしまったことが悔やまれる 

 

この場合に何をさまよったのかリーチしてしまった。本来ならば役満聴牌に近いのだから

ダマ聴牌でツモ上がりにして３索か４索を持ってくれば自模り四暗刻を狙えた。 

単騎は損気の見本なり、次回の教訓としょう。 

●今日の教訓は配牌を見て最初から試合放棄もあり。ツキがなければ耐えることも大事で

その中で役満を目指して遊ぶこと。リーチがかかればべた下りしながらチャンスを作る。 

★2勝 2敗(20/3)+124、１回(5/0)+229◆２回(5/0)+62、3回(5/2)-97、4回(5/1)-70 

１回戦 ツモ、ピンフ、三色、ドラ１＝8000 子の満貫 

ドラ ツモ  



１回戦 リーチ、一発、ツモ、ピンフ、ドラ１＝12000 親の満貫 

 ドラ ツモ  

２回戦 リーチ、一発、ツモ、ドラ２＝8000 子の満貫 

ドラ  ツモ  

★１／５００手役なし●振込０なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／８／２２例会★夏雲や国士無双は聴牌せず★ツキまくる親の倍満晩夏かな 

今日はお盆過ぎて一周間近く経つのに炎暑続きでうんざりしているが、麻雀室も暑くて

クーラーも本当に利かない。明日機志摩町自治会の夏祭りなので広場には盆踊りの櫓も組

み立てられ、１Ｆの行動には子供の神輿も用意されている。年１度の夏祭りなので子供た

ちも喜ぶこと間違いなし。去年は雨続きで中止になってしまう寂しい夏祭りだった。会場

に着けば、岡部も遅れてきたので会場セッティングでは何も言わず。今日は阿部、佐々木、

宮崎、萩原、田島さん等がお休みで３人ぬけの３卓で始まる。。 

★振り返ると、お盆も過ぎたので少しはツキが変わったかなと期待したところ、それなり

にツキがあったことは確かだ。１回戦はツキもなかったが、２回戦から４回戦までツキに

恵まれたことと流れに乗れたことは大きい。ツキとは不思議なもので、ツキがあり、流れ

に乗れるときは最高だが、配牌と引き牌にツキがないと流れも悪くなる。今日はどうした

ことかドラに恵まれ２～４回戦までドラ３が３回ほどあり、流れに乗る上がることができ

た。最後は金持ちケンカせずで特に嫌な円田さんの時はダマ聴牌ピンフのみであがる。 

１回戦はツキなし、振込１、マイナスになる。２回戦はツキがあったので親の倍満でトッ

プも確保。振込０、３回戦はツキあり、トップも確保、振込０、４回戦もツキあり、トッ

も確保、振込１、ここで中山さんから親の跳満を確保したものの、すぐに中山さんがリー

チ、一発、ツモ、嶺上開花、ドラ４の倍満で返されてしまった。総括は３勝１敗で振込２

回で、合計＋５６７で終わった。 

●今日の教訓は自模り四暗刻聴牌できたたのに、目の前の七対子聴牌にこだわったのが大

きな間違いで上がれなかった。やはり役満を狙うこと。役満聴牌を逃してしまったことが

悔やまれる。 

★3勝 1敗(20/2)+567、１回(5/1)-26、２回(5/0)+250◆３回(5/0)+151◆4 回(5/1)+189◆ 

２回戦 清一色、、ドラ３＝18000 親の倍満 

ドラ ツモ 振込対面添田 

３回戦 タンヤオ、ツモ、ピンフ、三色、ドラ２＝12000 子の跳満 

ドラ ツモ   

４回戦 リーチ、タンヤオ、ピンフ、ドラ３＝12000 親の跳満 

ドラ 裏ドラ 振込 対面中山 

４回戦 東、中、ドラ３＝8000 子の満貫 



ドラ 振込 対面中山 

★１／５００手役なし●振込０なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ７／８／２９例会★最悪の麻雀となる晩夏かな★ツキもなく暑さ負けして振り込みぬ 

今日は、私が島町健康麻雀倶楽部に参加するようになって丸八年になる。そのためには

何とか良い形で向かえればと、思っていたが、私の思いとは裏腹に配牌も引き牌も最悪で

ツキもなく全敗の敗北となってしまったが、沢崎誠プロの勝つのはなかなか難しいことで

すが、楽しく打つなら誰でも表現できるを実践して５回と疲れたが楽しんだ。 

新しいメンバーの星名さんや吉田さんたちと楽しく打てたことに感謝。 

今日は阿部、佐々木、宮崎、依田さん等がお休みであるが、久しぶりに四卓を囲むこと

になり、抜ける人もなく大変にぎわった。 

★振り返ると、麻雀の一期一会の世界を楽しむにも配牌も引き牌も悪くツキもない三拍子

で、やっと聴牌してリーチしたら振込の繰り返しでマイナスのスパイラル（負の状況が連

鎖的に悪化していく状態）に入ってしまったので振込を避けようと思っていたが、それも

かなわなくなったので、１／５００の手役作りを目指すも損流れはなく、ことごとく月に

見放されたことを悟り楽しく打つことに徹していた。 

１回戦はツキなし、振込０、マイナスになる。２回戦もツキなし、振込２、子の満貫確

保、３回戦もツキなし、振込２、４回戦もツキなし、振込１、５回戦もツキなし、振込１

で最終回はここで円田さんのツキまくりに止めようがなかった。。総括は０勝５敗で振込

６回で、合計－６８９と参加して８年間の内て手で最悪のマイナスとなってしまった。 

●今日の教訓は配牌、引き牌、ツキに見放されると上がりを目指しても裏目に出るので上

がり放棄することも選択肢の一つであると実感する。 

★0勝 5敗(25/6)-689、１回(5/0)-89、２回(5/2)-152、３回(5/2)-120、４回(5/1)-103 

５回(5/1)-225  

２回戦 リーチ、三色、ドラ１＝8000 子の満貫 

ドラ 振込 振込下家吉田 

★１／５００手役なし●振込０なし●珍しい手役なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



麻雀俳句 
 （2024.9～2025.8） 

2024.09.06 ●麻雀も我ツキまくる九月かな    ●九月晴れ裏ドラ三個驚きぬ 

2024.09.13 ●麻雀も笑いも溢る九月かな       ●無理かもと字牌振り込む秋暑し

2024.09.20 ●跳満へ引き牌の良き炎暑中      ●麻雀も鳴かず飛ばすの秋暑し

2024.09.27 ●ツキもなく安パイもなき秋暑し   ●ツキもなき一期一会の秋の卓

2024.10.04 ●ツキもなくプラスにならず秋の卓  ●聴牌も横取りされて秋暑し 

2024.10.11 ●秋温し休む雀士数多かな         ●一卓なる三人抜けの秋の卓

2024.10.18 ●十月やメンホン上がるリーチかな  ●秋曇りリーチして積もる一気通貫

2024.10.25 ●ハイテイで満貫上がり秋曇り    ●コスモスやトップ四回となりにけり 

2024.11.01 ●秋雲や国士無双も聴牌のみ       ●七対子の流れを読めぬ秋寂しい

2024.11.08 ●三卓と雀士賑わい秋深む        ●ツキなしに麻雀は勝てぬ紅葉晴れ

2024.11.15 ●三卓と今日も賑わい秋暮れぬ    ●秋曇りダマ聴牌のピンフかな

2024.11.22 ●小春日や今日の流れも七対子       ●大三元聴牌できず秋暮れぬ 

2024.11.29 ●麻雀はすべてドン尻秋の暮         ●秋の卓目指す手役に恵まれず

2024.12.06 ●麻雀はツキもありけり冬陽ざし     ●満貫を三回上がり寒夕日 

2024.12.13 ●満貫に心ときめく師走卓         ●冬日中麻雀手役に拘りぬ 

2024.12.20 ●ツキがツキ呼ぶ麻雀や寒日和       ●寒夕日おおらかさなき老雀士 

2024.12.27 ●年末の悲喜こもごもの麻雀会      ●麻雀の記録楽しき去年今年

2025.01.10 ●新春の麻雀もツキ以外なし         ●新春の初満貫もツキ麻雀 

2025.01.17 ●新春の卓や振込ゼロ達成          ●冬晴れやドラ暗刻にて楽勝す

2025.01.24 ●配牌も悪くツキ無く日脚伸ぶ       ●麻雀も一期一会や春近し

2025.01.31 ●ツキも無き一期一会の麻雀かな     ●日脚伸ぶ鳴き麻雀に徹するかな

2025.02.07 ●麻雀も気分の乗らぬ二月かな       ●配牌に目指す役なし寒日和 

2025.02.14 ●大らかな麻雀どこへ春荒れぬ    ●今日のツキ楽しむ春の卓楽し         

2025.02.21 ●麻雀も大賑わいや日脚伸ぶ     ●挑戦の大三元も春遠し 

2025.02.28 ●二月末親満二度の七対子           ●春暖やツキに手応え七対子

2025.03.07 ●北風や麻雀のツキ訪れず           ●ドラ暗刻聴牌せずや春夕日

2025.03.14 ●ツキもなく堪え忍ぶ卓春温し       ●最終回親満上がる弥生晴れ 

2025.03.21 ●ツキもなく全てマイナス春の卓     ●記録なき麻雀空し弥生かな 

2025.03.28 ●七対子の流れを掴む弥生晴れ    ●麻雀の流れを読んで春深む 

2025.04.04 ●桜風手役決め込む三色かな         ●麻雀も一寸先闇桜風 

2025.04.11 ●親ツモの満貫確保桜吹雪           ●桜散るダマ聴牌に振り込みぬ 

2025.04.18 ●真夏日に南待ち上がる七対子       ●弱いもの苛めの春の雀士かな 

2025.04.25 ●春曇り嶺上開花上がりけり     ●春楽しツキ麻雀も我にあり 

2025.05.02 ●五月雨や満貫上がる友の笑顔       ●五月雨や麻雀卓は初おろし 

2025.05.09 ●感動の四暗刻ツモる五月晴れ       ●四暗刻初めてツモる立夏かな 

2025.05.16 ●ツキもなく聴牌せずに春暮れぬ     ●麻雀も交流図り春惜しむ 

2025.05.23 ●我慢して親満上がる麦の秋     ●麦秋やダブル役満上がりけり   



2025.05.30 ●余韻あるダブル役満一瞬の春      ●心なき老雀士とて梅雨に入る 

2025.06.06 ●薫風や親の跳満上がりけり     ●麻雀のツキ我にあり風薫る 

2025.06.13 ●紫陽花や満貫目指し上がりきる     ●梅雨雲や鳴かず飛ばずの運ありぬ 

2025.06.20 ●空梅雨や手役を目指す小三元    ●空梅雨や小三元を上がりきる 

2025.06.27 ●梅雨晴れや親の倍満上がりきる   ●梅雨晴れや後半の卓ツキまくる 

2025.07.04 ●跳満を目指し達成梅雨明けぬ    ●達成の振込０や夏の空 

2025.07.11 ●夏冷えや満貫の運我に来る     ●七月やＷリーチかとぬか喜び 

2025.07.18 ●梅雨明や親の跳満積積もりきる   ●梅雨明やわざと仕掛ける北単騎

2025.07.25 ●真夏日の麻雀にツキなにもなし     ●ツキもなく冷房利かぬ麻雀室 

2025.08.01 ●麻雀も葉月入りとてツキはなし   ●昼暑し子の満貫を上がり切る 

2025.08.08 ●麻雀は忍耐なりき夏深む      ●聴牌の国士無双も線香花火 

2025.08.15 ●ツキもなく流れに乗れぬ夏の卓     ●忍耐も忘れただ打つ夏の卓 

2025.08.22 ●夏雲や国士無双は聴牌せず     ●ツキまくる親の倍満晩夏かな 

2025.08.30 ●最悪の麻雀となる晩夏かな       ●ツキもなく暑さ負けして振り込みぬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



年度別振込ゼロ回数記録表 

2018.9～2019.8 ４７回試合中(227 ゲーム)振込みゼロ５試合(0.106) 

日付 試合数 ゲーム数  振込数 勝敗数 得点数 

9/7 4回 31   0 0勝 4敗 -168 

11/9 5回 32     0 5 勝 0 敗 398 

12/7 4回 23     0 4 勝 0 敗 312 

5/17 2回 11     0 2 勝 0 敗 169 

7/26 6回 35     0 3勝 3敗 47 

2019.9～2020.8 ３６試合中(178 ゲーム) 振込みゼロ４試合(0.11) 

日付 １回戦  ２回戦  ３回戦   ４回戦   ５回戦  合計     勝敗 

9/27 5=0+24  5=0+45   5=0-70   5=0+80   5=0+110 25=0+189 4勝 1敗 

11/27 5=0+6  5=0+106  5=0+457  5=0+19                 20=0+588 4 勝 0 敗 

2/7 6=0+88  4=0-10   6=0-86  5=0+201   5=0+190 26=0+383 3勝 2敗 

2/21 4=0-56  6=0+252  6=0+137 4=0+127   4=0+80  24=0+540 4勝 1敗 

2020.9～2021.8 ５０回試合中(238 ゲーム)振込みゼロ４試合(0.08) 

日付 １回戦  ２回戦  ３回戦  ４回戦    ５回戦  合計     勝敗 

1/15 6=0+114 6=0-161     12=0-47 １勝 1敗 

1/22 5=0+212 6=0+63   6=0+10  4=0+77   21=0+362 ４勝 0 敗 

7/2 6=0+66  6=0+61   6=0+24  6=0+14   24=0+164 ４勝 0 敗 

7/9 5=0+14  8=0+9    7=0+43  5=0+41   25=0+107 ４勝 0 敗 

2021.9～2022.8 ４４回試合中(211 ゲーム)振込みゼロ５試合(0.11) 

日付 １回戦  ２回戦  ３回戦  ４回戦    ５回戦  合計     勝敗 

11/12 6=0+72  6=0+231 6=0+62   6=0-36   24=0+329 ３勝 1敗 

12/24  6=0+157 6=0-23  6=0-47   6=0-6                   24=0+81       1勝３敗 

5/6    5=0+48  5=0+80  6=0-42   6=0+70                  22=0+156      ３勝１敗 

5/20   4=0+54  5=0-4   5=0-48   4=0+82   5=0+91         23=0+175      ３勝２敗 

8/26   6=0+131 5=0-31  5=0+60                           16=0+160      ２勝１敗 

2022.9～2023.8  ４３回試合中(185 ゲーム)振込みゼロ６試合(0.14)  

日付 １回戦  ２回戦  ３回戦  ４回戦    ５回戦  合計     勝敗 

9/9 6=0+161  6=0+72 5=0-19   6=0-35   23=0+179 ２勝２敗 

12/924 6=0+30  6=0-161 5=0+183  6=0+31                  23=0+83       ３勝１敗 

2/17   6=0+132 5=0-27  6=0+480  6=0-74                  23=0+511      ２勝２敗 

5/1920 6=0+139 6=0-40  6=0+94   6=0-30   4=0+186        28=0+399      ３勝２敗  

6/16   5=0-11  5=0+36  5=0+360                          15=0+385      ２勝１敗 

6/23   5=0+117 5=0+20  5=0+9    5=0+109                 20=0+255      ４勝０敗 

 



 2023.9～2024.8  39 回試合中(174ゲーム)振込みゼロ６試合（0.153） 8/2 現在 

 日付  １回戦  ２回戦  ３回戦  ４回戦  ５回戦  6回戦  合計  勝敗 

 2/16  5=0+100  5=0+115  5=0+110  5=0-55  5=0-33    25=0+23  ３勝２敗 

 2/23  5=0+140  5=0-16  5=0+29 5=0+5  5=0-28  5=0-25 30=0+151  ３勝３敗 

 3/15  5=0+120  6=0+78  6=0-36  6=0+26     23=0+188  ３勝１敗 

4/19 6=0-70 6=0-84 5=0+5 5=0-5 5=0-37 
 

27=0-191 1 勝 4 敗 

 6/14 6=0+243 5=0+271 6=0+64 6=0-15 6=0-21  29=0+542 ３勝 2 敗 

8/2  5=0-5 5=0-51 6=0+230  5=0+33  5=0+51   26=0+258 ３勝 2 敗 

 

 2024.9～2025.8  43 回試合中(189ゲーム)振込みゼロ 7試合（0.163） 7/4 現在 

 日付  １回戦  ２回戦  ３回戦  ４回戦  ５回戦  6回戦  合計  勝敗 

 9/20  4=0-78  5=0-13  6=0+224 6=0+127    21=0+260 2 勝 2 敗 

 1/17 4=0+106 4=0+0 6=0+120 6=0+19 6=0+30  26=0+275 5勝 0敗 

 2/28 6=0-15 6=0-81 6=0-10 6=0+159   24=0+53 1勝 3 敗 

3/14 5=0-34 4=0-154 5=0-55 5=0+171   !9=0-72 1勝 3 敗 

 5/23 5=0-45 5=0+22 6=0+298 5=0-28   21=0+247 2勝 2 敗 

6/6 5=0+1 5=0+105 5=0+234 5=0+89   20=0+429 4勝 0敗 

7/4 6=0+15 5=0+11 6=0-10 6=0+29   23=0+149 3勝 1敗 

7/18 6=0+170 5=0+109 5=0+26 6=0+160 5=0+0  27=0+465 5勝 0敗 

 

●私の麻雀の考え方を紹介 

麻雀の一番面白いところは、１３６枚の麻雀牌の無限大ともいえる一期一会の組み合わ

せによる「知能ゲーム」として、毎回、違う局面での展開があり、ことわざに「運７分技

３分」と言われているように、個人の実力や経験のほかに運がかなり加味されるところに

ある。健康麻雀に参加して以来、麻雀記録を取りつづけているが、相手３人の思惑もあ

り、自分の思い通りにならないばかりで本当に頭を使う。ここに健康麻雀のベースあり。 

★「攻撃（リーチ・鳴き）・オリ」のみ。★良形先制聴牌は即リーチする。★「リャメ

ンマチ・シャボン（字牌含）・単騎（字牌）待ちがある。★鳴いての聴牌は１０～１２巡

目以降とする。★麻雀の半分はオリゲームである。★配牌の悪い時は最初から上がらない

選択しで安全牌を沢山残しながら自分なりの手役へと決め打ちしている。★オリは将来危

険牌になるような牌から切る。★相手のリーチに対しては現物うちに徹する。★跳満は狙

わず満貫で連射を目指す。★満貫の手はダマ聴牌で行く。★聴牌していない時にリーチが

掛かったらオリに徹する等私が実践していること。 

 

 

 

 

 

 



嶺上開花（１／３７５）上がる 

第５回目Ｒ７．５．２ 

２回戦 ホンイツ、白、リンシャン振込、＝12000 親の満貫 

振込 下家近藤 

下家が西を暗槓して持ってきた４万を振り込んだ。 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役あり（暗槓振込） 

第４回目Ｒ７．４．２５ 

４回戦③ トイトイ、中、嶺上開花＝12000 親の満貫 

 ツモ  

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役あり（嶺上開花 

第３回目Ｒ５．９．２９ 

２回戦リーチ、タンヤオ、ツモ、嶺上開花、３暗刻、ドラ２＝16000 子の倍満 

 ドラ ツモ 

第２回目Ｒ３．６．１８ 

トイトイに恵まれ、それもチャンタを狙ったらその通りになり、最後は北と中シャボン

待ちとなった。９筒が暗刻の時に４枚目が来たので暗槓して引牌が中となり、嶺上開花で

上がってしまった。本当にラッキーとしか言いようがない。 

トイトイ、白、中、嶺上開花、チャンタ＝親の跳満 

 暗槓、 嶺上開花ツモ 

第１回目Ｒ３．４．３０ 

まず を積り、 と のカンチャンが埋まったので、 を暗槓したら再度 を積り、

嶺上開花成立。 

嶺上開花＝タンヤオ、ツモ、嶺上開花 5200点 

 ツモ 暗槓し ツモ+5200 

この日は槓振りも体験 

槓振り１ハン＝リーチの１・４万待ち、 

 暗槓し持ってきた 振込み 

下家は 

のリーチしない上がれないダマ聴牌 と の待ち振込み-1300 

本人はリーチもしていないので本人は上がれないと思っていたのに周りの人が教えて上が

りになった。「槓振り」というらしいが、廻りでとやかく口出しすることはないだろう。教



えるなら終わってからでもよいのではないか。この時も岡部さんと円田さんが絡んでいる。 

帰ってから調べると、「槓振り · 麻雀で槓の宣言をした直後に場に捨てた牌で他家がロン

の宣言をすること。ローカルルールの 1つ。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ハイテイ上がり（ツモ１／３２２・振込１／１５８） 

第８回目Ｒ６.１０.２５ 

親というのに配牌も引き牌も悪かったので最初からチャンターを目指し、苦労して後段で

聴牌し、上がれるとは思っていなかったが目の敵としているリーチの円田さんがハィテイ

で振り込みハィテイで結果が出たのでうれしかった。これだから一期一会の世界は面白

い。 

５回戦 三色、チャンター、ドラ１、ハイテイ＝12000 親の満貫 下家円田振込 

 ドラ 振込  

第 7回目Ｒ４.１０.２１ 

２回戦(１南)は配牌も引き牌もそれほど悪くはなかったが、みんなの安上がりでの回転が

速い。最初からドラ１索が二枚もあったので上がらなくてはと考えダマ聴牌を目指し、ハ

ィテイで結果が出たのでうれしかった。これだから一期一会の世界は面白い。 

ハィテイ振込、一盃口、ドラ２＝８０００ 子の満貫 

 ドラ 上家阿部振込 

第６回目Ｒ４.９.２３ 

４回戦（２東）は、配牌と引き牌が悪くて最初から上がれそうもない配牌の時は、国士無

双かチャンターを狙う。それなりに手作りしていくのも楽しい。２卓の東は大好きなので

最終回も回ってきたことや、一盃口についているので最終回もそれをよりどころにしてダ

マ聴牌して我慢の子であったら、何とハィテイツモ上がりをしてしまった。 

一盃口、ハィテイ、ツモ、ドラ１＝８０００ 子の満貫 

 ドラ ハィテイ 

第５回目Ｒ４.４.２２ 

５回戦の時、最後で上がれないと思っていたら近藤さんが最後に９索を暗槓して、嶺上開

花を狙ったが駄目で逆に振り込んでくれた。 

リーチ、ハイテイ振込、ドラ 1＝親の 7700 

 ドラ 上家近藤振込 

第４回目Ｒ４.３.１１ 

３回戦は東席を選ぶと、ツキが巡ってきたのには驚いた。子の跳満、親の跳満を上がる。 

リーチ、ハイテイ・ツモ、ピンフ、ドラ２＝18000 親の跳満 

  ドラ 裏ドラ ツモ 

第３回目Ｒ３.１０.８ 

３回戦は、ダマ聴牌で待っていたら最後に運が巡って来た。宮崎さんがリーチして私にカ

ンチャンを振り込んでくれたのは２回目であり、いずれも満貫となっている。 

 タンヤオ、３色、ハイテイ・振込＝子の満貫 8000  



第２回目Ｒ２.１１.２７ 

５回戦は、前回で運量に見放されたかと思いしや、１ゲーム目も運があったハイテイツモ

で上がってしまった。 

リーチ、ハイテイ・ツモ、ドラ１で子の満貫 

第１回目Ｒ２.１１.１３ 

２回戦は、配牌も引き牌も悪く、苦労して上がりに向けて手作りしながら３段目の終わり

でチートイが聴牌したが、マイナスなので上がれないと思っていたからリーチ棒も節約。

それが何とハイテイツモとなってしまった。リーチ、チートイ、ハイテイ・ツモ 6400点 

 ハイテイツモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ノーミスの七対子上がり 

●七対子（チートイツ）とは  

七組の対子で作る役です。  

●ノーミス七対子とは、七組の牌が聴牌まで捨て牌に一枚もないことです。 

●ノーミスへの私の七対子の作り方は、引き牌の流れを大事にして引き牌の同色は続くま

で残す。 

第１４目Ｒ７.２.２８ 

４回戦 七対子、タンヤオ、ドラ２＝12000 親の満貫 ノーミス七対子 

ドラ 振込 上家萩原 

第１３目Ｒ７.２.２８ 

３回戦 七対子、ドラ２＝9600 親の満貫 ノーミス七対子 

 ドラ 振込 下家宮崎 

第１２目Ｒ６.１１.１ 

１回戦 リーチ、七対子、ドラ２＝12000 親の満貫 下家大橋振込ノーミス七対子 

 ドラ 振込  

第１２目Ｒ６.７.２６ 

４回戦 リーチ、ツモ、七対子、ドラ２＝12000 子の跳満ノーミス七対子 

 裏ドラ ツモ 

第１１目Ｒ６.４.５ 

２回戦 リーチ、ツモ、七対子＝6400 子ノーミス七対子 

 ツモ 

第１０回目Ｒ６.２.２ 

１回戦 七対子、ツモ、ドラ２＝12000 親満貫（ノーミス七対子） 

 ドラ ツモ４回戦 

第９回目Ｒ５.９.19 

２回戦リーチ、七対子、ドラ２＝12000 親の満貫（ノーミス七対子） 

 ドラ  ツモ 

第８回目Ｒ４.７.２２ 

リーチ、ツモ、七対子＝9600(親) （ノーミス七対子） 

 ツモ 

第７回目Ｒ４.４.２２ 



５回戦はどうしたことかツキは続いている。一番驚いたのはノーミスの七対子が今日は２

回も聴牌したことだ。それは土田プロの引き牌を大事にし残していったらすぐに聴牌して

しまった。 

リーチ、ツモ、ドラ２＝子の跳満 12000（ノーミス七対子） 

  ドラ ツモ 

第６回目Ｒ３.６.２５ 

５回戦は、最終戦は時間があるので、先親になったので、これまでの配牌や引き牌の悪さ

を断ち切りたい思いで臨む。やはり手は悪いが対子が３組あったので七対子に掛けて見る。

この七対子も最初は一・九と風牌が多かったのでどんどん切り出して引き牌を大事に残し

て行ったら、最後はドラの四筒を持って来て聴牌してしまった。捨て牌を見れば、一・九

と風牌が配牌のお陰でノーミスの聴牌となった。ドラ待ちでは皆さん捨ててくれないので

出ないので、リーチを掛ければ良かったのに忘れてしまい直ぐに積もってしまった。残念

なり。この七対子は私の記録に花を添えてくれたことに感謝せずにはいられない。 

ツモ、ドラ二、七対子＝親の満貫（ノーミス七対子） 

  ドラツモ 

第５回目Ｒ３.３.１９ 

５回戦は、今日の特記事項で書いたように、ノーミスで６段目に七対子を積もれたことで

ある。ノーミスの七対子上がりは３回目である。ドラも無かったのですぐリーチすれば良

かったのに、親だったのでそれを忘れてしまったら一発でツモってしまった。 

七対子ツモ ４８００点（ノーミス七対子） 

 ツモ 

第４回目Ｒ３.１.８ 

４回戦もそれなりに運量はあったが皆さんの運量にも付き合いながら何とかプラスに終わ

った。ここで一番うれしかったのはチートイを１回もノーミスで聴牌したことである。配

牌の中にある牌を引いて来たら、それを残し違う牌をどんどん切って行く。結果はドラも

何もないのでリーチ書けずにいたらすぐ下家に振り込まれてしまったので素直に上がって

しまう。土田プロの七対子から学んだあとから引いた牌が強いというのを実践し、ノーミ

スは２回目で最初の段で聴牌して子の１６００点であったが７枚目で上がってしまった。 

（ノーミス七対子） 

  下家阿部さん振込み 

第３回目Ｒ２.１２.１８ 

１回戦はまず振り込まないように心掛ける。運量もあって対子が多いのでチートイを狙う

も、土田プロの引いてきた新しい牌が重なりやすいというジンクスに逆らうことなく、新

しい牌を残し古いものから捨て牌して行ったら、一度も切り間違えもなく６段目で聴牌し

てしまった。他家の親満貫や子満貫に付き合ったが、この七対子で取戻した。 

リーチ、一発、チートイ、ドラ２、子の跳満（ノーミス七対子） 



 岡部振込み ドラ 

第２回目Ｒ２.８.２１ 

２回戦も同じ席で変わらず。配牌も引き牌が良かったこともあって聴牌も早く、振込みは

０で子満貫上がり２回を上がり６ゲーム中＋２３０でトップとなった。仕上げの七対子は

ミスもなく余裕の引っ掛けの６索を切って３索待ち。 

リーチ・ツモ・チートイ＝子 6400（ノーミス七対子） 

第１回目Ｒ２.７.３１ 

５回戦目は、最初の親の時にノーミスでチートイ、タイヤオ、ドラドラの時に３・４・５

万のイシャテンの時に４万を引き、５万を捨てて３万待ちのダマ聴牌。下手が振り込んで

くれたので親満貫を上がり、後は流すだけでトップをキープして試合は終わった。 

チートイ、タンヤオ、ドラ２＝親満貫（ノーミス七対子） 

 ドラ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



初めて上がる珍しい手役 

第３３回目Ｒ７.７.１８ 

４回戦 トイトイ、三暗刻、南、ドラ３＝16000 子の倍満貫 

 ドラ 振込 対面山本 

第３２回目Ｒ７.７.４ 

２回戦 東、チャンター、ホンイツ、ドラ３＝12000 子の満貫 

 ドラ ツモ  

第３１回目Ｒ７.６.２７ 

４回戦 トイトイ、ホンイツ、ドラ３、中、白＝ふ 24000 親の倍満貫 

ドラ ツモ  

第３０回目Ｒ７.６.２０ 

４回戦 小三元、チャンター、白、中＝8000 子の満貫 

振込 対面宮崎 

第２９回目Ｒ７.５.２３  

３回戦 ツモ、大三元、四暗刻、ドラ４＝32000 子のダブル役満 

ドラダブル ツモ  

第２８回目Ｒ７．５．９ 

３回戦 リーチ、ツモ、タンヤオ、四暗刻＝32000 子の役満 

 ツモ  

第２７回目Ｒ６．１１．１５ 

５回戦ホンイツ、チャンタ、ドラ２、發、中、＝12000 子の跳満  

 ドラ 振込 上家高橋 

第２6回目Ｒ６．１１．８ 

１回戦 メンホン、一気通貫、一盃口＝12000 子の跳満 上家依田振込  

 振込  

第２５回目Ｒ６．１０．１８ 

２回戦 リーチ、メンホン、中、＝8000 子の満貫 

 対面大橋振込 

第２４回目Ｒ６．６．２１ 

１回戦 リーチ、ツモ、メンチャンター、ドラ１＝8000 子の満貫  



 ツモ ドラ 

第２３回目Ｒ６．５．３１ 

６回戦 ホンイツ、チャンター、西（自風）＝12000 親の満貫 

 ツモ 
第２２回目Ｒ６．２．２３ 

１回戦トイトイ、三暗刻、三色同刻＝12000 子の跳満 

 下家大橋振込 

第２１回目Ｒ５．１０．６ 

４回戦 白、メンホン、一盃口＝8000 子の満貫 

 下家岡部振込 

第１回目Ｒ１.１０.１１ 
５回戦もツキまくっていたことは言うまでもない。何しろ麻雀巧者の円田さんから「ホン

イツ、トイトイ、東、發，チャンタ」の子の跳満貫を上がったことが一番うれしかった。 

 下家円田さん振込み 

振込 1(-2560)、7ゲーム＋２８９でトップ 

第２回目Ｒ１.１０.１８ 
４回戦目にチャン槓（1/2000）と島町健康麻雀クラブ初めての三連刻完成 

 
第３回目Ｒ２.９.１１ 

２回戦この回は配牌、引き牌がよく雲量に恵まれていた。親に-2900を振り込んだものの 

子の跳満で取戻し、ここ何とかトップを確保して＋１４６のトップに終わった。 

印象に残る子の跳満 

 ホンイツ・發・白・トイトイ＝子の跳満 

   下家 振込 

振込み 1 (-2900)４ゲームの＋１４６の トップに終わる 

第４回目Ｒ２.１０.９ 

５回戦は配牌や引き牌を見てもこれで手作りできるのと思う世界であったが、親の連荘を

狙い、最初に７７００点を上がったら、ツキが隣に回ってしまい、私が１／２０００の二

盃口振込み上がりしたことである。三度目なので感激は薄れてしまったが、１／２０００

を上がれたことで一つ記録が増えて言うことなし。 

二盃口、ドラドラ 子の満貫  振込みなく６ゲーム３３で２位に終わる。 



  ドラ 添田上家振込 

第５回目Ｒ２.１０.９ 

６回戦は配牌や引き牌も良くなりだした。親の時に三色同刻を狙って一回待てば成立した

のに逃したので、今回は５索が暗刻で４索、６索が対子になっていたので我慢して待ち続

け三連刻が完成したら７筒を持って来てツモリ四暗刻聴牌をダマ聴牌で行く三暗刻、三連

刻、トイトイ、タイヤオ 子の跳満  振り込み１回(-2900)７ゲーム＋２７５で２位 

  円田下家振込み 

第６回目Ｒ３.１.８ 

１回戦は東風戦なのでまず振り込まないように心掛けて振込みゼロ。 

ホンイツ、一気通貫、白 親満貫 

 振込下家大橋さん 

振込０、６ゲーム＋２３９でトップに終わる 

第７回目Ｒ３.４.１６ 

３回戦は、最初から筒子系が多かったので最初からそこへ集中して、清一色を狙ったが暗

刻が増えだし、上手くポンが２回出来たのでドラの５筒を切ってトイトイが聴牌した。会

心の聴牌も既に皆さんの警戒の中なので上がれるとは思ってもいなかった。 

清一色、トイトイ、＝子の跳満 

 下家合阿部さん振込み 

振込０、６ゲームの＋７０でトップに終わる。 

第８回目Ｒ３．６．１８ 

２回戦は最初からダマ聴牌の-5200 を振り込むもラス前の親の時に、トイトイに恵まれ、

それもチャンタを狙ったらその通りになり、最後は北と中シャボン待ちとなった。９筒が

暗刻の時に４枚目が来たので暗槓して引っ張って記のが中と嶺上開花で上がってしまった。

トイトイ、白、中、嶺上開花、チャンタ＝親の跳満 

 暗槓、 嶺上開花ツモ 

振込１(-5200)、６ゲーム＋１１４でトップ 

９回目Ｒ３．７．１６ 

５回戦は４時からスタートなので５時まで東南戦としてスタート。私は引き続き配牌と引

き牌の流れが私に回って来たので、リズム感を持って大事に臨む。まず驚いたのはこの時

に筒子多かったのでそれに的を絞り一鳴き聴牌して、それも珍しくも鳴き清一色の一気通

貫で子の跳満貫となったことである。 

  対面大橋さん振込 

振込０、１２ゲームの＋２２１でトップ 

第１０回目Ｒ３．９．１０一回目の嶺上開花 



最初に２索を暗槓し、４索を引いたので暗槓したら６索をツモ嶺上開花成立 

ホンイツ、ドラ６、嶺上開花＝１６０００子の倍満 

 ドラ 槓ドラ ツモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第１３回目Ｒ４．７．１ 

ホンイツ，チャンタ、中＝8000(子の満貫) 

ツモ 

第１４回目Ｒ４．８．５ 

チャンタ、ホンイツ、ドラ１＝12000(親満貫) 

 ドラ ツモ 

第１５回目Ｒ４．１１．４ 

メンチャンタ、三色、ドラ２＝18000 親の跳満 

 ドラ 対面宮崎振込 

第１６回目Ｒ４．１２．２ 

１回戦(２東)は、最初から親で配牌も引き牌も良かったというのは、1 枚のみのドラの南

を捨てようとして引っ込めたら続けて南を積もり、暗刻になるもリーチをしないと上がれ

ないので、リーチしたら暗刻の９索を暗槓したら、それがドラになってしまった。積もっ

てしまい、裏ドラが１枚加わって１２ハンになり親の３倍満貫となってしまった。 

リーチ、ツモ、ドラ８＝36000 親３倍満 

 ツモ ドラ 

第１７回目Ｒ５．２．１７ 



３回戦(１南)は、配牌と引き牌も良く、宮崎上家に助けられて親の跳満２回も上がる。 

清一色一気通貫＝18000親の跳満 

  ツモ 
第１８回目Ｒ５．５．５ 

清一色、トイトイ、ドラ２ 親の聴牌 

 ドラ 

第１９回目Ｒ５．５．５ 

トイトイ、ホンイツ、=子の満貫 

 ツモ 

第２０回目Ｒ５．５．１９ 

タンヤオ、一盃口、ドラ４(暗槓)＝親の跳満 １８０００ 

    ドラ 岡部振込 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



配牌に１・９字牌が８～９種類あり、中に対子一つでもあったら

国士無双を狙いながら対子の変化を狙うことも大事と痛感する 
第１回目Ｒ３.３.１９ 

配牌を見たら１・９字牌が８種類もあり、５筒が対子になっているのみで面ツウも無か

ったので、これでは最初から上がれないと思って、国士無双を狙いながら５筒の対子を捨

てずに七対子でもと僅かな期待を以って臨んだところ上がれなかったが３段目の終わりで

ドラ入りの七対子で聴牌した事である。この七対子も聴ぱいまでノーミスだった。 

  国士無双に近い配牌の時は受けの七対子 

 ドラ 

第２回目Ｒ３.４.２ 

最終戦の四回戦目の配牌は８種９牌、対子が２組。国士無双を狙いながら対子の変化を

楽しむことにした。３／１９と同じような配牌で対子が２組あるので七対子を目指してい

たら白と中を引き牌したので、３回も鳴いてドラと白のシャボン待ちになった時点で上が

れないと思ったが、神様のいたずらで最後の白を積もって大三元が仕上げてしまった。 

 

 

子の役満貫 

 最後の白をツモ ドラ 

 初めての役満の国士無双の聴牌は心臓がドキドキして、上がった時の喜びと感動は凄か

ったが、次第に回数を重ねて来るとドキドキもしなくなってきた。今回も今年度に入って

三回目の挑戦なのでタンタンと手作りをしてきた。ましてや場に白が一枚捨てられている

ので残り一枚、四筒ドラのシャボンで中・發を鳴いているので他家は警戒して振り込む確

率はゼロ。故に上がれるとは思ってもいなかった。一期一会の世界では何が起こるか分か

らない。これも發を鳴いた時に鳴かなかったら發を持ってきたのにと、下家の円田さんが

發を積も切りしながら言っていた。考えてみると、運命のいたずらか、その發を鳴いたこ

とが大三元に繋がったのである。また、聴牌している時に後ろで見ていた添田さんが他家

の手の内を見たら誰も白を持っていないので山にあり積もる可能性があると思っていたと

いう。正しくその通りになったのは運そのものである。最後に牌を摘まんだ時の何もなく

滑る感触を受け止めた時は、思わずやったあと声が出てしまった。感動の一瞬である。そ

の反面、親の岡部さん 16000、子の 8000は痛かったに違いない。 

 今回を振り返ってみると、土田プロ雀士の教えは、１巡目の手牌で１・９字牌が８種類

もあり、対子が一つでもあれば，受けの七対子も狙いながら、本線は国士無双を狙います。

このように本当に配牌がバラバラのときなら、受けの七対子も狙うという教えに従って実

践したのは先週のことである。  



手の内の単騎待ちで上がれた麻雀 
NO.26 単騎待ち 2025/7/18＝3回戦 リーチ、 

３回戦 リーチ＝2000 親  

 振込 下家高橋 

NO.25 単騎待ち 2025/6/27＝4回戦 ツモ、三色、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ  

NO.24 単騎待ち 2025/4/18＝３回戦 リーチ、一発、ツモ、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ツモ  

NO.23 単騎待ち 2024/12/27 ２回戦リーチ、ドラ１＝3900 親 

 振込対面添田 

NO.22   単騎待ち 2024/12/20＝２回戦、リーチ、一發、＝3900 親 

 下家添田 

NO.21   単騎待ち 2024/12/13＝３回戦、リーチ、一発、ド２＝8000 子の満貫 

ドラ  下家岡部振込 

NO.20   単騎待ち 2024/9/27＝１回戦ツモ、タンヤオ＝2000 子 

 ツモ  

NO.19  単騎待ち 2024/6/14＝４回戦 リーチ＝1300 子 

 下家大橋さん振込 

NO.18  単騎待ち 2024/6/14=3回戦リーチ、一発、ドラ１＝5120 子 

 対面岡屋さん振込 

NO.17 単騎待ち 2024/5/10 リーチ、一発、＝3900 親 

 上家山本振込 

★NO.16 単騎待ち 2023/6/23 リーチ、ドラ１＝3900 親 

 ドラ 上家岡部振込 

★NO.15単騎待ち 2023/1/20 ツモ、ドラ１＝2000 

 ツモ ドラ 

★N0.14単騎待ち 2022/12/2 リーチ、一盃口、ドラ１＝5200 子 



    ドラ  下家阿部振込 

★単騎待ち 2022/11/4メンチャンタ、三色、ドラ２＝18000 親の跳満 

 ドラ 対面宮崎振込 

★単騎 2022/9/30、リーチのみ振込＝1300 子 

 下家大橋さん振込 

★単騎待ち 2022/8/5、リーチ、ツモ、ドラ２＝12000 親満 

 ドラツモ 

★単騎待ち 2022/3/18、ツモ、一盃口、ドラ２＝12000  親満  

振り込んでいるので挽回と思って４・５万の５万を切り、聴牌させて索子に繋げてピンフ

にしてリーチ思っていたら４万をすぐに積もってしまった。みんなから冷やかされる。 

ツモ、一盃口、ドラ２＝12000  親満  

 ドラ、 ツモ 

★単騎待ち 2021/12/10リーチ、ツモ、ドラ２＝子の満貫 8000 

何と言っても南卓の５回戦目に、記録に挑戦しますと宣言してドラ単騎待ちリーチを掛け

て子の満貫を積もったことである。１１／１９にもリーチのドラ単騎待ちで積もっている

ことも閃いたので、今回も挑戦したら運よく成功した。単騎待ちは今年だけでも７回と上

がっていることを考えると、比較的に出で安いということになる。 

この時に下家の柴田さんも同じ中待ちで聴牌していたので悔しがっていたことは言うまで

もない 

 ドラ  ツモ 

★単騎待ち 2021/12/3リーチ、ツモ、ドラ２＝子の満貫 8000 

   ツモ ドラ  

★単騎待ち 2021/11/19リーチ、ツモ、ドラ２＝子の満貫 8000 

   ドラツモ 

★単騎待ち 2021/10/1 リーチ、一発、ドラ１＝子の 5200 

 裏ドラ 対面岡部振込 

★単騎待ち 2021/8/6リーチ、一発、ツモ、一盃口、ドラ２＝子の跳満 

 ドラ ツモ 

★単騎待ち 2021/7/30リーチ、一発、ドラ２＝子の満貫 



 ドラ 裏ドラ 下家円田振込 

★単騎待ち 2021/2/19リーチ、ツモ、タイヤオ、ドラ１ 子の満貫 を捨て７筒待ち 

 ドラ ツモ 

★単騎待ち 2020/12/18リーチ、一発、ドラ２ 親満貫 

 ドラ 裏ドラ 下家近藤振込 

★単騎待ち 2020/10/23リーチ、ドラ３南、子の満貫 １索単騎待ち 

 宮崎上家振込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１／５００以上の麻雀役で上がったもの 

●２０１７.９～２０１８.８＝国士無双２回、小三元１回 ダブルリーチ２回 計５回 

 

 ★国士無双＝１／２３２５ ★小三元＝１／６６６ ★ダブルリーチ＝１／５２６ 

 

●２０１８.９～２０１９.８＝二盃口２回，三色同刻２回 計４回 

 

★二盃口＝１／２０００ ★三色同刻＝１／２０００ 

 

●２０１９.９～２０２０.８＝チャン槓１回、三連刻１回、国士無双１回 

              ダブルリーチ１回 計４回 

 

★チャン槓＝１／２０００ ★三連刻＝１／２５００ ★国士無双＝１／２３２５ 

★ダブルリーチ＝１／５２６ 

●２０２０.９～２０２１.８＝三連刻１回、二盃口１回、国士無双１回、大三元１回 



 

★三連刻＝１／２５００ ★二盃口＝１／２０００ ★国士無双＝１／２３２５ 

★大三元＝１／２５６４ 

●２０２２.９～２０２３.８＝国士無双１回 

Ｒ４.１０.１４ 第５回目ツモ、国士無双＝３２０００ 子の役満 

 ツモ 

 

●２０２３.９～２０２４.８＝三色同刻１回・Ｗリーチ１回 

Ｒ６.２.２３ １回戦、トイトイ、三暗刻、三色同刻＝12000 子の跳満 

 下家大橋振込 

Ｒ６.３.２９ ４回戦 Ｗリーチ＝3900 親 

  対面宮崎振込 

 

●２０２４.９～２０２５.８＝四暗刻１回、四暗刻・大三元１回、小三元１回 

Ｒ７.５.９ ３回戦 リーチ、ツモ、タンヤオ、四暗刻＝32000 子の役満 

 ツモ  

Ｒ７.５.２３ ３回戦 ツモ、大三元、四暗刻、ドラ４＝32000 子のダブル役満 

ドラダブル ツモ  

Ｒ７.６.２０４回戦 小三元、チャンター、白、中＝8000 子の満貫 

振込 対面宮崎 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


