
 

 

 

 

 

2023.9～2024.8 

2023.3 より体調不良に通院・入院・手術等から記録づくりも簡略化しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島町麻雀倶楽部 岡村昭則 

 

 

 

 

 

健康麻雀・私の物語 

 

 



何しろ頭を使うところが「健康麻雀」 
（Ｒ２.９.１） 

 就職して２０代で覚えた麻雀！８０歳を過ぎた今、健康麻雀の虜になっている。という

のは、自治会の健康麻雀倶楽部に加入して４年になろうとしているが、クラブに入って麻

雀について基本から勉強したことで、勝ち負けに関係なく一期一会の世界の変わりゆく場

面に向き合い自分なりにどう聴牌させていくか頭を使うところに魅せられている。とにか

く麻雀は面白い。これほど面白いゲームを中国の誰が考えたのか知らないが、麻雀を考え

た人は数学強くて今のＡＩを使いこなせるほどの能力の持ち主であったのではないだろう

かと想像してしまう。今や麻雀人口は二千万人といわれる時代になった。日本人の五人の

うち一人は麻雀をすることになる。 

麻雀というとこれまでは、「お金を賭ける」「お酒やタバコがつきもの」「徹夜」とい

う不健康なイメージがつきまとい、しかし麻雀がこうした不健康なイメージであったのは

一昔前のこと。近年は、「知能ゲーム」として再評価され、また、「賭けない、吸わない、

飲まない」麻雀の広がりも手伝って、老若男女を問わず、人気を博しているのだ。 

しかしながらその裏腹に、昨年、東京高検検事長の黒川氏は新型コロナウイルス感染拡

大に伴う緊急事態宣言下の昨年４～５月、産経新聞記者２人と朝日新聞社員の計４人で４

回、１０００点を１００円と換算する「点ピン」のレートで賭けマージャンをしたとされ

賭博罪で略式起訴され東京簡裁は罰金２０万円の略式命令を受けるという事件もあり、昔

からの賭け麻雀がクローズアップされた。 

麻雀の一番面白いところは、１３６枚の麻雀牌の無限大と

もいえる一期一会の組み合わせによる「知能ゲーム」として、

毎回、違う局面での展開があり、ことわざに「運７分技３分」

と言われているように、個人の実力や経験のほかに運がかな

り加味されるところにある。健康麻雀に参加して以来、麻雀

記録を取りつづけているが、相手３人の思惑もあり、自分の思い通りにならないばかりか、

相手がリーチすれば、相手が何を考えているのかを読み取らなくてはならいし、本当に頭

を使う。ここに健康麻雀のベースがある。老化防止として、手や指の運動が脳を活性化す

るという機能面でも注目され、牌を自分の手元に持ってきて、不要な牌を捨てるという動

作は、判断力が求められ、それだけ脳細胞を活性化させることになる。 

 そうは言っても私の所属している島町健康麻雀倶楽部も「飲まない、吸わない、賭けな

い」の三原則の下に週一で例会を持っているが、参加しているのは現役時代の強者ばかり

であることから、初心者で手ほどきを受けたいという女性や高齢者を受け入れるという余

地な一寸も持ち合わせていない。それ故に地域の交流の場として、一喜一憂しながらも和

気藹々、麻雀を楽しむという雰囲気にはない。 

ルールも日本麻雀連盟ルールではなく現役時代の「喰いタン、中付、後付なし、振りテ

ンリーチなし、リーチの当たり牌を見逃しても罰金」等々、ここだけの独特のルールでと

なっている。誰かが上がりといえば直ぐに自分の牌を投げるように崩し現職時代のゲーム

習慣をそのまま持ち込んでいる人もそれなりに見受けられる。そのような雰囲気の中でも

私は自分なりの麻雀の楽しみ方を確立して、皆さんに感謝しながら一期一会の世界を楽し

んでいる。 



一期一会の麻雀の相手をしてくれる仲間に感謝！ 

2023.9～2024.8 私の島町自治会健康麻雀クラブ記録 

  試合回数 ゲーム数 振込数 振込率 勝敗数 得点数 トップ数 

9月 15日 5回 体調不良の為記録とらず 1勝 3敗 体調不良の為記録せず 

9月 29日 5回 体調不良の為記録とらず 4勝 1敗 体調不良の為記録せず 

9月計 10  5勝 4敗  

10 月 6日 5回 体調不良の為記録とらず 2勝 3敗 体調不良の為記録せず 

10 月 20日 4回 体調不良の為記録とらず 1勝 3敗 体調不良の為記録せず 

10 月 27日 5回 体調不良の為記録とらず 1勝 4敗 体調不良の為記録せず 

10月計 14回  4勝 10 敗  

11 月 3日 5回 体調不良の為記録とらず 5勝 0敗 体調不良の為記録せず 

11 月 10日 4回 体調不良の為記録とらず 0勝 4敗 体調不良の為記録せず 

11 月 17日 4回 体調不良の為記録とらず 0勝 4敗 体調不良の為記録せず 

11 月 24日 5回 体調不良の為記録とらず 3勝 2敗 体調不良の為記録せず 

11月計 18回  8勝 10 敗  

12 月 8日 4回 体調不良の為記録とらず 3勝 1敗 体調不良の為記録せず 

12 月 15日 5回 体調不良の為記録とらず 3勝 2敗 体調不良の為記録せず 

12 月 22日 4回 体調不良の為記録とらず 1勝 3敗 体調不良の為記録せず 

12月計 13回  7勝 6敗  

1 月 5日 4回 体調不良の為記録とらず 1勝 3敗 -423 記録せず 

1月 12日 5回 体調不良の為記録とらず 0勝 5敗 -260 記録せず 

1月 19日 4回 体調不良の為記録とらず 1勝 3敗 -109 記録せず 

1月 27日 4回 体調不良の為記録とらず 3勝 1敗  189 記録せず 

1月計 17回  5勝 12 敗 -599  

2月 2日 5回 体調不良の為記録とらず 2勝 3敗 -146 記録せず 

2月 9日 5回 体調不良の為記録とらず 4勝 1敗 413 記録せず 

2月 16日 5回 体調不良の為記録とらず ２勝 3敗 237 記録せず 

2月 23日 6回 体調不良の為記録とらず 3勝 3敗 151 記録せず 

2 月計 21 回  11 勝 10 敗 655  

3月 1日 5回 体調不良の為記録とらず 3勝 2敗 57 記録せず 

3月 8日 5回 体調不良の為記録とらず 3勝 2敗 130 記録せず 

3月 15日 4回 体調不良の為記録とらず 3勝 1敗 188 記録せず 

3月 22日 5回 体調不良の為記録とらず 2勝 3敗 -99 記録せず 

3 月 29 日 5 回 体調不良の為記録とらず 5 勝 0 敗 504 記録せず 

3 月計 24 回  16 勝 8 敗 780  



4 月 5 日 5 回 体調不良の為記録とらず 2 勝 3 敗 100 記録せず 

4 月 12 日 6 回 体調不良の為記録とらず 2 勝 4 敗 -145 記録せず 

4 月 19 日 5 回 体調不良の為記録とらず 1 勝 4 敗 -191 記録せず 

4 月 26 日 4 回 体調不良の為記録とらず 3 勝 1 敗 -57 記録せず 

4 月計 20 回  8 勝 12 敗 -350  

5 月 3 日 4 回 体調不良の為記録とらず 0 勝 4 敗 -424 記録せず 

5 月 10 日 5 回 体調不良の為記録とらず 3 勝 2 敗 -20 記録せず 

5 月 17 日 5 回 体調不良の為記録とらず 1 勝 4 敗 -208 記録せず 

5 月 24 日 5 回 体調不良の為記録とらず 3 勝 2 敗 305 記録せず 

5月 31 日 6回 体調不良の為記録とらず 6勝 0敗 386 記録せず 

5月計 25回  13 勝 12敗 39  

6 月 7 日 6 回 体調不良の為記録とらず 3 勝 3 敗 -289 記録せず 

6 月 10 日 5 回 体調不良の為記録とらず 3 勝 2 敗 542 記録せず 

6 月 21 日 6 回 体調不良の為記録とらず 2 勝 4 敗 1 記録せず 

6 月 28 日 6 回 体調不良の為記録とらず 1 勝 5 敗 -203 記録せず 

6 月計 23 回  9 勝 14 敗 -52  

7 月 5 日 3 回 体調不良の為記録とらず 1 勝 2 敗 -61 記録せず 

7 月 12 日 4 回 体調不良の為記録とらず 2 勝 2 敗 83 記録せず 

7 月 19 日 4 回 体調不良の為記録とらず 3 勝 1 敗 203 記録せず 

7 月 26 日 4 回 体調不良の為記録とらず 3 勝 1 敗 9 記録せず 

7 月計 15 回  9 勝 6 敗 234  

8 月 2 日 5 回 体調不良の為記録とらず 3 勝 2 敗 258 記録せず 

8 月 9 日 6 回 体調不良の為記録とらず 2 勝 4 敗 -296 記録せず 

8 月 23 日 4 回 体調不良の為記録とらず 2 勝 2 敗 -105 記録せず 

8 月 30 日 6 回 体調不良の為記録とらず 1 勝 5 敗 -450 記録せず 

8 月計 21 回  8 勝 13 敗 -587  

7 年度計 221  102 勝 119 敗 120  

- 

2017.9月スタート 2018.8 2019.8 2020.8 2021.8 2022.8 2023.8 2024.8 

年間試合回数 172回 227回 178回 238回 211回 185 回 221回 

年間ゲーム数 G 924G 1260G 950G 1361G 1139G 615◆ ★ 

年間勝ち数(＋) 97回 122回 105回 124回 107回 85 回 102回 

年間負け数(－) 75回 99回 73回 114回 104回 102回 119回 

勝率 56％ 56％ 59％ 52％ 51％ 46％ 46％ 

年間振込回数  92回 98回 127回 105回 87 回 87回 

年間トップ数 54回 75回 66回 64回 61回 ★ ★ 

トップ率 31％ 33％ 37％ 27％ 29％ ★ ★ 

★体調不良にて記録せず◆2002.9～2023.3 までの記録。以降体調不良にて記録せず 



●私が記録しているその他の記録 

2017.9月スタート上がり 2018.8 2019.8 2020.8 2021.8 2022.8 2023.8 2024.8 

ハィテイ 7   2 3 1 1  

嶺上開花 4    3  1  

ノーミスの七対子 12   2 4  2 4 

リーチ単騎待ち 19    5 6 5 3 

一日振込０回数  5 回/227 4 回/178 4 回/238 5 回/211 6 回/185 6 回/174 

        

 

●９／１５例会★九月卓聞くに堪えない爺喧嘩 ★病み上がり九月麻雀打つ手なし二人抜

けの２卓、３週間も麻雀例会を休んだので久しぶりに参加して何しろ驚いたのは高橋さん

と岡部さんのバトルである。楽しくやればよいのにと思うが岡部の口の悪には高橋さんも

我慢できずに言い返す。近藤さんと二人でいつもこうだからいい加減にしてもらいたいも

のだと話してしまう。今日は麻雀例会に参加して６年間の記録を新人の山本さんと親友の

近藤さんに配布する。もう記録も自分の目指す以外のものは記録しないことにする。5回

戦参加 勝敗＋０－５  

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

私は一期一会の出会いを求めて麻雀例会に参加している。 

●９／２９例会★尽きまくる引き牌の良き九月尽 ★秋の卓嶺上開花久しぶり 

平田さん休み一人抜け二卓なる５回戦参加勝敗＋４－１、子の倍満と満貫２回、親満貫２

回、どうしたことか引き牌が良くツキまくる。ツモ上がりを目指してしまう。 

２回戦リーチ、タンヤオ、ツモ、嶺上開花、３暗刻、ドラ２＝16000 子の倍満 

 ドラ ツモ 

２回戦リーチ、七対子、ドラ２＝12000 親の満貫（ノーミス七対子） 

 ドラ  ツモ 

２回戦リーチ、タンヤオ、ツモ、ドラ２＝8000 子の満貫 

  ツモ  ドラ 

３回戦 東、發、ホンイツ＝8000 子の満貫 

 対面宮崎振込 

５回戦 東東、ホンイツ＝12000 親満貫 

 上家阿部振込 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役２回 

 

 

 



●１０／０６例会★秋冷えや配牌を引く手震えぬ★秋晴れやメンホン上がり心地よき 

平田、高橋、宮崎等休み二卓フル回転。岡部さんが集金で会費はお休みに関係なく取るべ

きなのだが、宮崎さんは長期の場合申告すれば取らないという方針なので、今月、宮崎さ

んは払わわないが、高橋さんは払っていったがどうしたらよいものか困っていた。参加勝

敗＋２－３、子の満貫２回、どうしたことか１回戦から子の満貫２回振込、半分子の満貫

で取り戻す 

１回戦 リーチ、ツモ、３暗刻、發＝8000 子の満貫 

 ツモ 

４回戦 白、メンホン、一盃口＝8000 子の満貫 

 下家岡部振込 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役１回 

 

●１０／２０例会★秋風や麻雀好きの昭和人★秋風や手に酔いしれて振り込みぬ 

平田、高橋、宮崎、近藤等休み。今日もメンバーが足りなく３人抜けの１卓。宮崎さんは

自治会の行事準備来ているが麻雀には顔出さないので、岡部さんは宮崎さんは役職を降り

たら協力ててきでないと口らしている。参加勝敗＋１－３、子の満貫１回、どうしたこと

か子の満貫１回振込、親の満貫１回でいずれも脇が甘いと思った。 

１回戦 リーチ、ドラ３、３＝8000 子の満貫 下家阿部振込 

 振り込み ドラ 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

●１０／２７例会★秋晴れや麻雀風は何も吹かず★秋寂しリーチして一発振り込みぬ 

平田、高橋、宮崎、休み。フル回転の２卓。草臥れる事この上なし。参加勝敗＋１－４、

最近は振込も手が良ければ良としている。親の満貫１回振込わきが甘い。満貫も出ないの

も初めてなり。運を楽しむのみ。 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

●１１／０３例会★秋晴れや和気あいあいの麻雀卓★麻雀も時の運なり秋の空 

宮崎さんお休みで二人抜けの２卓。私も最初から抜ける。参加勝敗５勝０敗 親満貫１回、

子の満貫１回上がる。今日は淡々として手作り楽しむ。それ故に決めるのも早く下りる時

は早く、リーチして相手に一発で子の満貫を振込み、振り込みなしの記録も消えた。 

３回戦 リーチ、タンヤオ、一発、ドラ２＝12000 親の満貫 対面山本振込 

 振込 ドラ  裏ドラ 

４回戦 ホンイツ、發、中＝8000 子の満 

 対面大橋振込 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

●１１／１０例会★秋雨や嫌な雀士口悪し★秋の卓記録以外に興味なし 



久しぶりに二人抜けの２卓。最近は自分の記録以外に興味なく、どんどん振り込んで相手

を喜ばす。自分の目指す記録が出そうなときは真剣に取り組む。今日は一回そんな場面が

あったが上がれなかった。参加勝敗０勝４敗 子満貫振込１回。 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

●１１／１７例会★秋雨やみな厚着する老雀士★秋雨やツキのなき我が今日の卓 

平田さんお休みで二人抜けの２卓。記録を取ることを止めてから自分の目標とする３項目

以外に興味もなくなってしまい、そこに達しない場合は真剣さもなくなってしまった。今

回の配牌も引き牌も３項目に関係なし。参加勝敗０勝４敗 親・子満貫振込１回 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

●１１／２４例会★小春日や国士無双の友の笑み★小春日やわざと振込喜ばす 

平田さん、高橋さん、近藤さんお休みで２卓。最近は配牌を見て自分の１／５００以上の

手が出来ないと決めた時は遊んで、振り込みをした時は、それから以降は相手を喜ばすこ

とも考えるようになった。 

３回戦 リーチ、一発、ドラ２＝8000 子の満貫 

振り ドラ ドラ下家大橋振込 

４回戦 リーチ、ピンフ、ドラ３＝12000 親の満貫 

 ドラ 下家山本振込む 

今回の配牌も引き牌も３項目に関係なし。参加勝敗３勝２敗 親・子満貫確保１回 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

●１２／０８例会★師走入り我ツキまくる親跳満★師走入り雀士二人がやり合いぬ 

平田さん、高橋さん、お休みで一人抜けの２卓。最近は配牌を見て自分の１／５００以上

の手が出来ないと決めた時は遊び楽しむことも多くなった。今日もそれなりの一期一会の

世界をたのしめた。参加勝敗３勝１敗 親跳満・子満２回 

１回戦リーチ、一発、ツモ、ピンフ、ドラ３＝18000 親跳満 

 ツモ ドラ 

２回戦リーチ、タンヤオ、ツモ、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ツモ  

３回戦 リーチ、ツモ、タンヤオ、ドラ１＝8000 子の満貫 

  ツモ ドラ 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

●１２／１５例会★親満貫３回積もる師走空★寒気来る国士無双も風足らず 

平田さん、高橋さん、お休みで一人抜けの２卓。今日も配牌と引き牌を見て形をどうする

か決めて強引に聴牌させる。それなりに成功した部分もある。本日もそれなりの一期一会

の世界をたのしめた。参加勝敗３勝２敗 親跳満２回・子満１回上がる 

１回戦、ホンイツ、ドラ 1、白＝12000 親満 



ツモ ドラ 

１回戦、リーチ、タンヤオ、ツモ、ドラ１＝12000 親満 

 ツモ ドラ 

５回戦、リーチ、ツモ、ドラ２＝12000 親満 

 ツモ ドラ 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●１２／２２例会★寒波来る上がれず悔やむ一気通貫★年末の麻雀を打つ真顔かな 

今年最後の例会はクリスマス杯の大会である。賞品は全員ケーキで１、２、３、ブービー

になった人たちは少し大きなケーキである。参加者は１１名で３人抜けという変則で行い

得点は個人の平均回数で行く。途中で平田さんが体調悪く帰ったので４回楽しめた。 

参加勝敗１勝３敗 ３敗もそれぞれ－２４で終わっているように積もられることがおおか

った。平凡に終わった例会であった。 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

クリスマス杯（２０２３／１２／２２） 

  1 2 3 4 5 計  順位 

添田   ★ ２ ３ ４ ４ 3.25 ４位 

平田    1 １ 早退 早退 早退 早退 早退 

宮崎 ★ 2 1 ４ ３  2.5 ６位 

岡部 ３ ★ ２ ３ ４ 3 ５位 

円田 ４ ４ ３ ★ ★ 3.66 準優勝 

岡村 １ ★ ２ ２ ２ 1.75 ８位 

阿部 ３ ★ ４ ３ ★ 3.3 ３位 

近藤 ４ ４ ４ ★ 3 3.75 優勝 

大橋 ２ １ ★ ２ ２  1.75 ７位 

高橋 ★ ３ １ １ １ 1.5 10位 

山本 ２ ３ ★ １ １ 1.75 ９位 

 20 20 20 20 20  ★お休み 

 

麻雀大会歴代優勝者 麻雀大会歴代優勝者 

実施日 点数 氏名 実施日 点数 氏名 

29.09.15 399 宮崎 R5.3.31 18 高橋 

29. 12.15 459 添田 R5.12.22 3.75 近藤 

30.06.15 696 円田    

30.09.28 333 片柳    



30.12.21 369 添田 

31.03.22 236 円田 

R1.7.12 457 円田 

R1.9.20 738 岡部 

R1.12.20 303 岡部 

R3.12.23 14 岡部 

R4.07.08 3.25 近藤 

R4.09.30 14 添田 

R4.12.24 15 岡部 

 

 

●Ｒ６／１／５例会★正月や麻雀誰も浮かれ顔★正月や我は振り込み雀士なる 

令和６年の初例会大会である。何しろ病気してから私の麻雀の楽しみ方も変わってしまっ

た。というのは記録も取らないので、①配牌を見て遊ぶ麻雀か、②真剣に取り組むべき麻

雀か、③１／５００の手役が出来る麻雀か、見極めることが多く、②と③少なく、ほとん

ど①が多いので振込も気にせず他の雀士を喜ばさせている。参加者は９名で１人抜けで始

まる。今日も人間ウォッチングしていると、みなさん人のを見てあれこれと口出しする人

が多く、会話を楽しみながら麻雀すればいいのだが、こんな時に麻雀ルールを持ち込んで

負けたら開かないとか山本さんなどは口うるさい。こちらはここに来たら冗談を言いなが

ら楽しめばよいと思っている。 

参加勝敗１勝３敗 ３敗も－４２３とで終わっている皆さんを喜ばせた。 

３回戦 トイトイ、ドラ３＝12000 親満貫 

 ドラ 下家阿部振込 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

●Ｒ６／１／１２例会★年明けてままならぬ我が麻雀かな★雀卓の賑わい戻り年明けぬ 

年明けても我が麻雀に勢いなく後ろ向き。今日はそのような雰囲気なので何しろ振り込ま

ない記録に挑戦したがそれもままならず。１／５００の手役の配牌も引き牌もなく、リー

チが掛かれば捨てる牌が切れると、当たりそうな牌も振り込んでいく。そんなことで本日

も遊びの麻雀となってしまった。どんどんと後は振り込んで皆さんを喜ばす麻雀をする。

何しろ病気してから私の麻雀の楽しみ方も変わってしまったというのは１／５００以上の

手役に繋がる配牌か引き牌かを見極め、繋がらないとしたら振り込まない記録に挑戦し、

それもダメだったら皆さんを喜ばす麻雀をすることにしてしまった。前回もそうだが、添

田さんが咳をしているのにマスクをしない無神経さを岡部さんが注意していたが当然だと

思う。山本さんは麻雀を楽しむというより勝負に拘る口うるさいので要注意。 

参加勝敗０勝５敗 ５敗－２６０で終わり皆さんを喜ばせた。 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

●Ｒ６／１／１９例会★一月やツキも無く我聴牌なし★冬晴れや一期一会のツモ上がり 

年明けてから前回まで１勝８敗であるように、一期一会の世界を楽しみに、配牌と引き牌

を見て自分の目指す１／５００以上の手役を目指しているものの自分の思うようにいかな



いのが麻雀である。それ故に自分が目指した手役は上がれなくても、行けるところまで行

くべきだと痛感した。１／５００以外に達しない時は、振り込みのないことに注意してい

るが、今日も字牌待ちにやられてしまい、希望を絶たれてしまった。 

今日の例会のハイライトは宮崎さんが振り切り満貫をしたことである。振り切り満貫は

聴牌ではないので、その時に聴牌していた人がいたら、清算はまず聴牌している人に聴牌

料を払い、それから振り切り満貫の人に満貫料を払うことになった。このことをゲームノ

ートに記録しておくことにする。 

参加勝敗１勝３敗 ３敗－１０９で終わる。 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

●Ｒ６／１／２６例会★寒晴やダマ聴牌にツキまくる★寒気来る老雀士みなマスク顔 

昨日、久しぶりにプロ雀士のｙｏｕｔｕｂｅを見て、ダマ聴牌の多いことや、簡単にチー

せずに我慢することも多いので、私も見習おうと思って今日の例会に臨んだ。意外と私の-

場所にツキがあったので振り込みなしを意識しながら無理せずに楽しんだ。今日のハイラ

イトは一番麻雀に詳しく口うるさい山本さんからダマ聴牌の親満貫を上がれたことが最高

に楽しかった。彼のリーチには振り込まないで降りることを心がける。彼の上りをを観察

していると役牌があるときは安い手でも上がっているので、今日は徹底的にマークして成

功した。 

 振り込まないことを意識して勝負しなかったことが裏目に出たことが二回あり。やはり

勝負すべし。手役を目指したらそれに向けて中段まで押すべし。それから以降は下りるべ

し。今日も字牌待ちにやられてしまい、振り込みなしの希望を絶たれてしまった。 

参加勝敗３勝１敗 ＋１８９で終わる。 

１回戦 タンヤオ、一盃口、ドラ２＝12000 親満貫 

 ドラ 下家山本振込 

２回戦 タンヤオ、ツモ、ドラ３＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／２／２例会★七対子の親満を積もる二:月かな★梅も咲くダマ聴牌のピンフかな 

例会も一人３０分遅れの二卓ギリギリの参加人数。私のツキも最初は前回のツキを引き継

ぎノーミスの七対子のドラ２を積もり親満貫を確保したのでご機嫌だったが、２回戦から

５回戦まで配牌と引き牌が悪く聴牌するのに苦労する。一度、振り込めば後は振込も気に

せず役作りに挑むもどうにもならず。 

今日も岡部、円田、山本さん達の場合はダマ聴牌を狙い、彼らのリーチには振り込まない

で降りることを心がけ、徹底的にマークする。それ以外の人のリーチには振込も覚悟のう

えで、自分の手作りに励み振り込むことも多かった。とにかく他人の麻雀をみて打ち方な

どを口出しするのは岡部、近藤さんである。黙ってみていればいいのにと思うが、性格で

口が滑ってしまうのであろう。意外と阿部さんも口うるさい。 

 振り返ると、最初から決めていた待ちに上がれなくてもこだわることが大事と痛感した



ゲームが二回あった。安易に出やすい方に切り替えるのではなく、当初の思いを上がれな

くても貫くべし。参加勝敗２勝３敗 －１４６で終わる。 

１回戦 七対子、ツモ、ドラ２＝12000 親満貫（ノーミス） 

 ドラ ツモ４回戦  

リーチ、ツモ、一盃口、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役ノーミス七対子 

 

●Ｒ６／２／９例会★二月入り我が麻雀もツキまくる★満貫も四回積もる二月かな 

例会も参加８人とぎりぎりの２卓。２月入りしてか、私のツキも落ちずに今日も満貫４回

積もってしまう。満貫以上の手役の聴牌が２回もあったように本当にツキまくっていたこ

とは確かだ。こうなると自然と楽しくなってしまう。余裕ができたので口うるさい山本さ

んを徹底的にマークして、彼が親になったらダマ聴牌で２回ほど上がってしまう。指さし

てロンと言ったら指さすなと返ってくる。これからもマークしよう。 

今日も振り込みなしで最終回まで来たが、切る牌がなく下家の遠田さんの筋を捨てたらロ

ンされてしまったことが一番残念なり。 

 振り返ると、最初から聴牌できない配牌だと思ったら安全牌を残しゲーム放棄していた

が、今日はドラのトーイツについていたので上がることに専念し、それが良い結果をもた

らした。参加勝敗４勝１敗 ４１３で終わる。 

１回戦 リーチ、ツモ、ドラ２＝8000 子満貫 

 ドラ ツモ  

２回戦 リーチ、ツモ、ドラ３＝12000 親の満貫 

 ドラ ツモ 

４回戦 リーチ、ツモ、ピンフ、三色＝8000 子の満貫 

 ツモ 

５回戦 リーチ、ツモ、ピンフ、ドラ２＝12000 親満貫 

 ドラ ツモ 

★１／５００手役なし●振込０の記録なし●珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／２／１６例会★北風が麻雀のツキ連れてくる★天敵から満貫奪う二月かな 

例会も参加９人で一人抜けの２卓。２月入りしてか、私のツキも落ちずに今日も満貫３回

積もってしまう。３回もトップで振り込みなしと本当にツキまくっていたことは確かだ。

何しろ愉快だったのは、指さしてロンと言ったら指さすなという、口うるさい山本さんを

徹底的にマークして、彼から満貫を振り込ませたことだ。振り込みなしも対面がリーチし



た時にドラドラ七対子のイシャテンで聴牌すれば安全牌がない時に他の人が振り込んでく

れるというラッキーな面もあり、ひやひやしたことが２回あった。そんなこともあって５

回戦振り込むことなく、自分の記録が出来た。麻雀がうまいと言われている円田さんや山

本さんにしても振り込みなしは記録ではないというが、自分の手が悪いのに振り込まない

ことも麻雀の技術である。例会に参加して自分の踏み跡も記録せず例会が終わればすべて

忘却の彼方ではだから私の私の麻雀の楽しみなど理解できないであろう。 

 振り返ると、最初から聴牌できない配牌だと思ったら一・九・字牌等の安全牌を残し４

～６牌は捨ててゲームチャンター役を目指し、それなりに成功してきといえる。参加勝敗

３勝２敗 ＋２３７で終わる。 

１回戦 チャンター、白、南、ドラ２＝8000 子満貫 

 ドラ 振込対面山本 

２回戦 東東、發、ドラ２＝12000 親の満貫 

 ドラ ツモ 

３回戦 リーチ、ツモ、ドラ２＝12000 親満貫 

 ドラ ツモ 

★１／５００手役なし●振込０の記録達成●珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／２／２３例会★冬雨に麻雀牌も湿りがち★冬雨や三色同刻五年ぶり 

例会も参加９人で一人抜けの２卓。２月入りしてか、私のツキも落ちずに今日も跳満貫２

回確保して。３回もトップで振り込みなしと本当にツキまくっていたことは確かだ。何し

ろ愉快だったのは、三色同刻か四暗刻役満かの聴牌だったが、最初から三色同刻を狙って

いたので、聴牌もそれほどドキドキすることもなかった。８筒が出なければ、それでも仕

方ないと思っていた。運よく大橋さんが８筒を振ってくれたので最初の狙い通りだったの

で上がってしまった。これには一番の麻雀通の山本さんも関心ていた。 

私は配牌を見て上がれるか上がれないか判断して、上がれそうもない配牌であれば、安全

牌抱えてのチャンター、ジュンチャンター、ホンイツかの打ち方にしてしまうため鳴きが

多くなる。そんな打ち方を気に食わないと見ているのも山本さんである。それ故に私にと

っての一期一会の世界は楽しい。そんな中、ダマ聴牌へ振り込むのは仕方ないがリーチに

対して安全牌があればベタ下りで今回で２回目の振込ゼロを達成したのが何よりも嬉しか

った。参加勝敗３勝３敗 ＋１５１で終わる。今日は私が目指している三目標★１／５０

０三色同刻★振込０の記録達成★珍しい手役四暗刻聴牌の三色同刻と達成されたのは初め

のことで記念すべき日である。 

１回戦 トイトイ、三暗刻、三色同刻＝12000 子の跳満 

 下家大橋振込 

３回戦 リーチ、一發、ツモ、ピンフ、ドラ２＝12000 子の跳満 



 ドラ ツモ 

★１／５００三色同刻●振込０の記録達成●珍しい手役四暗刻聴牌の三色同刻 

 

●Ｒ６／３／１例会★温かき麻雀日和弥生かな★春暖や三度満貫確保せし 

 今日は宮崎さんが１ケ月振りに参加。１ケ月も合わないと年老いた感あり。二人抜けの

２卓２月入り、それでも５回楽しむことが出来た。私のツキも落ちずに今日も満貫３回確

保して。２回もトップで最初から捨て牌四万に対して筋をよんで一万振り込み、それから

高い手役の時は振込を恐れず、皆さんに配給するようになった、それでもツキが落ちてい

ないことを実感する。 

★何しろ愉快だったのは、麻雀巧者の遠田さんが私の上家でチャンター狙っていることを

判っているのに三回もなかせてくれた東・チャンターでツモてしまった。 

★また、下家の添田さんが９索を振り込り一盃口が成立して満額となった。やきりセオリ

ではないが、一・九牌は出やすいのでここで待つことも大事と学んだ。 

★七対子の場合も、カンチャンの場合も自分が最初にイメージしたら上がれなくてもそこ

で待つべし。今日は途中でイメージを自ら壊したので上がれなかったことが２回もあった。 

★私は配牌を見て上がれるか上がれないか判断して、上がれそうもない配牌であれば、安

全牌抱えてのチャンター、ジュンチャンター、ホンイツ、清一色への打ち方にしてしまう

ため鳴きが多くなる。今日もそれで清一色を積もれた。 

★ドラの北を気が付かず最初に捨ててしまい、しまったと思ったらやり二枚目に北が積も

ってきたことを考えても中段まではドラ一枚でも捨てることなく持っているべきと思った。

又ドラ二枚とそれに食っているパイがある場合も中段まで様子を見て、ドラを頭にしてか

らでも遅くないことを味わった。 

故に私にとっての一期一会の世界は楽しい。参加勝敗３勝２敗 ＋５７で終わる。 

３回戦 清一色、＝8000 子の 満貫 

$  ツモ 

３回戦 リーチ、ドラ１、ツモ、タンヤオ＝12000 親の満貫 

 ツモ ドラ 

４回戦 リーチ、一発、ピンフ、一盃口＝8000 子の満貫 

 下家添田振込 

三目標★１／５００なし★振込０なし★珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／３／８例会★春寒し跳満積もる我笑顔★麻雀のツキ落ちずに弥生入り 

例会が始まる前に阿部さんの会場とりに間違いが見受けられると言って、岡部、添田、宮

崎さん達が指摘して後日訂正してもらうことにして終わったが、単に済ませばよいのに岡

部さんがあれこれというので阿部さんも沈んでいた。お互いにカバーし合う穏やかな言葉

づかいを期待していたが、残念ながらそんな期待は見られなかった。 



★何しろ愉快だったのは、ノーミス七対子はなかったがリーチに寄る七対子の醍醐味を味

わったことである。リーチ、ツモ、タンヤオ、裏ドラ２＝12000 子の跳満 

★今日も配牌を見て上がれるか上がれないか判断して、上がれそうもない配牌であれば、

安全牌抱えてのチャンター、ジュンチャンを目指し、皆さんからチャンターかと読まれて

しまったがた安くても二回ほど上がることが出来た。 

★最近は結構配牌を見て柔軟に取り組むようになったのは、字牌（中）のドラが中段に積

もってきたので、捨てれば誰かがポンすることが判っていたことから頭の単騎待ちにして

リーチを掛け聴牌料だけもらって振り込むことを防いだのも愉快だった。 

この流れを受けて最初に字牌（中）のドラが一枚あったので二回目を狙っていたら中段で 

もう一枚の中ドラを持ってきたので中と５索のシャボン待ちにし５索を積もってしまった。 

★今日の例会で大橋さんが国士無双を積もり私も８千点を払う。誰彼となく素晴らしい手

役ておめでとうと声を掛ける。 

★大橋さんも国士無双の次に大三元を狙い白と中を鳴いている。發は私も二枚持っている

ので大三元は無いと確信し、振り込まないように下りていた所へ対面の阿部さんがリーチ

を掛けて上がってしまったが、麻雀巧者の下家の円田さんが阿部さんに全体の雰囲気を考

えたらそんなリーチはないよ阿部さんに苦言を呈していた。円田さんの考えは間違ってい

る。麻雀はどんな手役であろうと上がるゲームである。全体の雰囲気というが、楽しむと

いうことをモットーにしているのにこんな雰囲気では親睦麻雀ではないと思う。 

私にとって今日も一期一会の世界は楽しい。参加勝敗３勝２敗 ＋１３０で終わる。 

２回戦 リーチ、ツモ、七対子、ドラ２、＝12000 子の跳満 

 ツモ  裏ドラ  

４回戦 タンヤオ、ドラ３＝12000 親の満貫 

 ドラ 振込下家高橋 

５回戦 リーチ、ツモ、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ 

三目標★１／５００なし★振込０なし★珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／３／１５例会★春麗思い通りの満貫かな★聴牌の振込も無く春温し 

今日は久しぶりに１０人参加の２抜けの２卓である。私は４回戦終了するまで抜けずに行

う。最近は一期一会の配牌が面白く、そこから何を目指すか決め打ちして掛かる。しかし、

そこにはツ年に安全牌を残すようにして振込を抑えている。 

★何しろ愉快だったのは、七対子についていたのでドラもなく安いので６巡目で１索で聴

牌したがドラを引っ張ってからリーチにしたので皆さんが私のドラを予想してノー聴牌で

終わったことだった。 

★今日も配牌を見て上がれるか上がれないか判断して、上がれそうもない配牌であれば、

安全牌抱えてのチャンター、ジュンチャンを目指し、今日も中、チャンターで聴牌してい

たが親がリーチしたので中を切って切り抜けてしまった。こういう時にリーチがかかると



安い手役なので逃げ切るのが苦労する。 

★最近は配牌と引き牌を見て柔軟に取り組むようにしているが、引き牌を読み違えるとそ

の段階から降りる牌を残すようにしているのも振込を少なくしている。やはり待牌は字牌

か１・９牌にすると振り込んでくれる確率が高い。今日も麻雀巧者の円田さんから西を振

込んでもらい子の満貫となった。 

私にとって今日も一期一会の世界は楽しい。参加勝敗３勝１敗 ＋１８８で終わる。 

１回戦 リーチ、ツモ、ドラ３＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ 

２回戦 リーチ、一發、ピンフ、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ドラ 対面円田振込 

麻雀巧者の円田さんが振り込んでくれたのは捨て牌が萬子が多かったことも一因なり。や

はり裏をかかないと上がれない。 

３回戦 東、白、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ドラ 対面円田振込 

麻雀巧者の円田さんには感謝あるのみ２回も満貫を振り込んでくれた。 

三目標★１／５００なし★振込０を達成★珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／３／２２例会★麻雀も三寒四温繰り返す★春悔しロンも対面先上がり 

今日は１０人参加の２抜けの２卓である。私は２回戦目に抜ける。久しぶりに後ろから他

人のまーじゃんとを見るが、やはり配牌と引き牌がリズムよく来る人はリーチもかかるし、

よく上がれる。ここのメンバーの技量などはみな同じである。今日はみんなが早回しとし

たので５回ほど試合を楽しめた。一期一会の配牌と引き牌を楽しみながら自分の思い思い

の手役でロンしたものの対面に２回も先に持っていかれた。 

★何しろ悔しかったのは、親の七対子ドラ待ちしていたら下家がリーチでドラを振り込ん

だら対面がタンヤオのドラ単騎で上られてしまったことだ。 

★今日も配牌を見て上がれるか上がれないか判断して、チャンター、ジュンチャン、ホン

イツを目指し、みんなに警戒されるから単純だから私の方向はすぐばれしまうねと言いな

がら何回か上がれた。 

★最近は配牌と引き牌を見て柔軟に取り組むようにしているが、引き牌を読み違えて苦労

した事もあった。やはり両面待ちにしても端牌で待つ方が正解かも知れない。 

私にとって今日も一期一会の世界は楽しい。参加勝敗２勝３敗－９９で終わる。 

２回戦 ホンイツ、發、ドラ３＝12000 子の跳満 

  ドラ対面高橋振込 

高橋さんも役付きで聴牌しており勝負で振り込んだ。 

三目標★１／５００なし★振込０なし★珍しい手役なし 

 



●Ｒ６／３／２９例会★麻雀も春雨止んで負けはなし★春温しＷリーチを上がりけり 

今日は９人参加の１人抜けの２卓である。私は抜けることなく５回戦う。何しろ配牌も引

き牌もよく５回戦負けなし。麻雀巧者と言われている人を見ても技量などはみな同じであ

ると思っている。今日はどうしたことかみんなが早回しとなったが少ない点数であったが

トップを３回、２位を２回である。ピンフのダマ聴牌に１回振込があったもの５回戦本当

に楽しかった。試合を楽しめた。一期一会の配牌と引き牌を楽しみながら自分の思い思い

の手役を目指した。捨て牌に迷っていると早くやれと円田さんいちゃもんを付ける老人麻

雀だからと思うがゆとりがない。 

★残念だったのは、手の内三色でピンフのダマ聴牌だったが、振り込みなく、積もれず聴

牌料だけに終わったこと。土田プロの七対子には筋待ちを手本にドラ二枚入りの七対子も

ダマ聴牌で終わった。何しろツキがあったのでそれほどの悔しさはなかった。 

★今日一番嬉しかったのはＲ2.7.31以来の４回目のＷリーチを上がれたことだ。南と中の

シャボン待ちでの親であったが４断面で振込があり達成できた。 

★親の時は先制リーチを行い皆さんを下ろしてしまったことが２回ほどあった。親の時に

先制リーチをすることが大事と、皆さんから教えられた教訓の一つでもある。 

私にとって今日も一期一会の世界は楽しい。参加勝敗５勝０敗＋５０４で終わる。 

１回戦 リーチ、ツモ、ピンフ、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ツモ ドラ 

２回戦 リーチ、ツモ、ピンフ、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ツモ ドラ 

３回戦 リーチ、ピンフ、タンヤオ、ドラ４＝18000 親の跳満 

 裏ドラ ドラ 対面高橋振込 

３回戦 リーチ、ツモ、３色、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ツモ ドラ 

３回戦リーチ、ツモ、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ツモ ドラ 

４回戦 Ｗリーチ＝3900 親 

  対面宮崎振込 

宮崎さん南か中を捨てるところで４段目でやっと上がれた。 

三目標★１／５００Ｗリーチ達成★振込０なし★珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／４／５例会★桜咲くも我が麻雀は曇り空★桜咲く麻雀囲む訪ね人 

今日は８人参加の２卓である。今年度から円田さんが役員になったので宮崎さんも引き継

のため来てくれた。添田さんが少し遅れるというので、彼が来るまでつきあってくれた。 



私も２回戦まではツキがあったが、場所が変わってから風向きも変わり、振り込んで大負

けするようになってしまった。 

★一期一会の世界なので楽しみを探しながら組立ているのが私の麻雀である。七対子のド

ラは九筒だと思ってきたのでリーチしてからよく見たらドラは九索であった。それからド

ラの九索を持ってきた。間違えて悔しい思いをしたが、九筒を積もりノーミス七対子を上

がることが出来た。 

★残念だったのは、手の内三色のカンチャン待ちであったが、親がリーチしたので振り込

むことはないやと下りてしまったら、親は全然違う牌でまっていたことが悔やまれる。強

気で押せば逆に親が私に振り込んでいた。 

★親の時は先制リーチをすることが大事と、今日も皆さんから皆さんから教えられた教訓

の一つでもある。今日も２回親で先制リーチして、ツキもあって親満貫を２回も上がるこ

とが出来た。 

私にとって今日も一期一会の世界は楽しい。参加勝敗２勝３敗＋１００で終わる。 

１回戦 リーチ、一発、ツモ、タンヤオ、ドラ１＝12000 親の満貫 

 ドラ ツモ 

２回戦 リーチ、一発、ピンフ、ドラ１＝12000 親の満貫 

 ドラ 上山本振込 

２回戦 リーチ、ツモ、ノーミス七対子＝6400 子 

 ツモ 

三目標★１／５００なし★振込０なし★珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／４／１２例会★麻雀の会員募集桜咲く★桜散るドラとは知らず振り込みぬ 

今日は新しく佐々木さんが参加したことで９人一人抜けの２卓である。私が作成した麻雀

会員募集チラシが話題になり、コビーして張り出すとか。後は役員にお任せ。今日も朝か

ら鹿児島の宅地の売買代金の振込確認等で忙しく、麻雀例会の時間帯にも電話あり。そん

なことで２回戦までは緊張していたが、鹿児島のワコー不動産の雨水さんから電話を貰っ

たら、それらの処理もあり麻雀どころではなく、緊張感もなくなり振込むようになってし

まった。 

★配牌や引き牌は一期一会の世界なので楽しみを探しながら組立ているのが私の麻雀であ

ることから、振り込みなしが途切れると、その時点から１／５００以上の役牌にならない

時は相手方の待っている牌を予測しながら振り込むことも場を面白くする手立てとして行

っている。勝ち負けにこだわる人にとっては邪道というかもしれないが、交流の場なので 

私はこだわっていない。 

★残念なのは、人の手を見ていろいろと批判する人たちだ。黙ってみていればよいのに、

後ろであーだこーだという人が多い。岡部、円田、山本、近藤さん達が目立つ。 

★今日は配牌と引き牌を見て、三色系が多いのでリーチもかけずに３回も聴牌したように 

リーチもかけずに相手の振り込みを待っていたが上がれたのは１回だったが、自分で決め



たとおりに役がセ出来たことは嬉しかった。上がればよいというだけでなく楽しむことが

大事と痛感する。 

参加勝敗２勝４敗－１４５で終わる。 

２回戦 リーチ、ツモ、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ツモ ドラ 

三目標★１／５００なし★振込０なし★珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／４／１9例会★春突風ロン見落としてツキ落ちぬ★春風や振込ゼロにご満悦 

今日は初め三人抜けの一卓で始まる、岡部さんが遅れてきたので２卓となる。近藤さんが

途中から加わり一人抜けの２卓となる。新しく佐々木さんも参加して何とか２卓を守る。 

週一度の一期一会の配牌と引き牌にわくわくしながら自分なりの役を組み立てていく。こ

こが大好きな部分なり。最初は引き牌も良く点々バラバラの手も上がれなくても何となく

３段目辺りにはまとまってしまう。 

★今日の流れを変えてしまったのは、１回戦目の時、上家円田さんのリーチに続き、私が

親でカンチャン待ちの三色が聴牌したので、後リーチをしてから４巡目に、うっかりして

上家の振込に気が付かず、上家が上がってしまったことから、今日の流れが変わってしま

った。 

★それからはおとなしく１／５００の手を目指しながら振り込まないようにして５回戦を

１勝４敗ながら振込０で乗り切った。１勝４敗なのに振込ゼロは珍しいことである。そん

な中、お返しに円田さんに満貫を振り込ませた。円田さんも読み違えたと話していた。 

★今日のハイライトは円田さんがリーチ、ツモ、メンホン、ドラの中を暗槓し、裏ドラも

中で数え役満の１６翻を出したことである。 

★三色系が多いのでリーチもかけずに３回も聴牌したように、上がれなかったがドラ３を

７８９の３色や、タンヤオ、ピンフ、ドラ三などのように聴牌させたのは楽しかった。自

分で決めたとおりに役がセ出来たことは嬉しかった。上がればよいというだけでなく楽し

むことが大事と痛感する。 

参加勝敗１勝４敗－１９１で終わる。 

２回戦 リーチ、ツモ、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ドラ 振込対面円田 

三目標★１／５００なし★振込０達成★珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／４／26例会★春暑し七対子風我に吹く★春嬉し満貫上がるリーチ一発 

今日は初め一人抜けの二卓で始まる、週一度の一期一会の配牌と引き牌にわくわくしなが

ゲームを楽しむ。まずは振り込まないように心がけるも一度振り込んだら一つの記録は消

えたので、それからは思い切って自分の手役を推し進めていく。 

★大負けした割合（１回戦目－２６３）には私も満貫の手役を何回も作ったが、相手のリ

ズムに負けたところ大であるが、それなりに楽しんだことも事実だ。 

★１／５００の手役でトイトイの三色同ポン８８８万、８８８筒、８８索と發のシャボン



待ちしていたら發を振り込まれてしまい、上がったことに悔いを残した。あくまで８索を

待つべきだった。 

★今日のハイライトはリーチ、一発、ピンフ、ドラ１で２回満貫を上がれたことだ。 

★前回から三色系が多いので今回も意識的に挑戦し上がれなかったが３回も聴牌した。自

分で決めたとおりに役がセ出来たことは嬉しかった。上がればよいというだけでなく楽し

むことが大事と痛感する。 

参加勝敗３勝１敗－５７で終わる。 

３回戦 リーチ、一発、ピンフ、ドラ１＝12000 親の満貫 

 ドラ 振込対面阿部 

４回戦 リーチ、一発、ピンフ、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ドラ 振込下家山本 

三目標★１／５００なし★振込０なし★珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／５／３例会★薫風や麻雀ツキに見放される★五月晴れ一期一会の手役かな 

今日は初め二人抜けの二卓で始まる、週一度の一期一会の配牌と引き牌にわくわくしなが

ゲームを楽しむことをモットーにしているが、配牌も引き牌も悪く、今日はそんな雰囲気

は何もなかった。 

★とにかく麻雀巧者言われている岡部、円田、山本、近藤さん達は黙ってみていられない

のが頭にきず。彼らは本当に口出しをする。静かにしてみていればと思うが。また、千点

のみで上っているところを見ても夢がないと思うことあり。 

★全敗(４敗)－４２４で終わる。まずは振込ゼロを狙うもそれもなくなると後は自分の手

役だけを推し進めることにして振込を気にせず打ち込み皆さんを喜ばせた。 

★一つだけ反省するのは３暗刻だけで上ってしまったこと。岡部さんや山本さんから指摘

されたのは四暗刻聴牌まで持っていくべきとのアドバイスで私自身も反省している。 

４回戦 三暗刻＝3200 

 対面阿部振込 

三目標★１／５００なし★振込０なし★珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／５／１０例会★ゆとり持つ一期一会の春の卓★春嬉しリーチ一発の単騎待ち 

今日は初め一人人抜けの二卓で始まる、週一度の一期一会の一期一会の麻雀例会は私にと

っては唯一の頼みである。健康麻雀で親睦を兼ねているので、和気あいあいと楽しみなが

らゲームを楽しめばよいのに、現役時代の賭け麻雀の雰囲気を持ち込む輩もいる。今日も

会計の岡部さん会長の添田さんが、言い合いとなった。私と同じ卓だったので事の顛末を

見ていると、ゲームも終了し点数報告していると、添田さんが間違えて報告したので全体

の点数が合わず。それをとつけていた岡部さんがいつも添田さんと岡村さんは間違えると

非難したものだから、添田さんが人の足を引っ張るような言い方はないだろう。親睦麻雀

なのだから騒ぎ立てることもないと反論すると、岡部さんがそれに反論するので、私はま

た始まったかと思ってしまう。前回は近藤さんが嫌な思いをして私に電話してきたように



困ったものだ。岡部さんの一口多いのが場の雰囲気を壊していることが多い。 

★とにかく麻雀巧者言われている岡部、円田、山本、近藤さん達は黙ってみていられない

のが頭にきずで後ろで囁くことも多い。その彼らも千点のみで上っている時もあり、私か

ら見れば、夢がないなあと思う事あり。 

★３勝２敗で－２０で終わる。まずは振込ゼロを狙うもそれもなくなると後は自分の手役

だけを推し進めることにして振込を気にせず打ち込み皆さんを喜ばせた。 

★今回は麻雀巧者の山本さんを狙い撃ちにして、リーチ一・一発・単騎待ちで上れたこと

が一番うれしかった。その他に子満貫もいただき。麻雀はツキが８である。 

３回戦 リーチ。一盃口、ツモ、裏ドラ２＝8000 子の満貫 

 裏ドラ ツモ 

４回戦 發。中、ツモ２＝8000 子の満貫 

 ドラ、 ツモ 

５回戦 リーチ、一発、＝3900 親で北単騎待ち 

 上家山本振込 

５回戦 リーチ、ピンフ、ドラ２、＝8000 子の満貫 

 ドラ 上家山本振込 

三目標★１／５００なし★振込０なし★珍しい手役あり北単騎待ちリーチ・一発 

 

●Ｒ６／５／１７例会★薫風や老雀士みなマスク顔★春暑し熱気満ちてくる老雀士 

今日は初め二人抜けの二卓で始まる。最初から抜ける。週一度のどんな配牌や引き牌が来

るか一期一会の麻雀例会は私にとっては唯一の頼みである。今日は添田さんが会員募集の

件について自治会の田口総務部長に電話して状況を聞いた。一応了解はもらっているが、

全員に周知することで６月には実施できるとか。印刷をどうのこうのと言っていたが１５

０枚チラシを用意するのでコピー代５円とすれば７５０円で済むのではないかと思う。私

も退職者会で印刷もと考えたがコピーの方が面倒なし。 

★今日も近藤、岡部さん等が自分のゲームが終わると他人のゲームを見てあーだコーダと

口を挟むので添田さんが口頭注意していた。こんなのは当たり前のことで黙ってみていら

れないのか思ってしまう。 

★、ゲームも終了し点数報告でも合わないと大騒ぎをする。私のように自分の記録をチェ

ックし、自分なりに活用しているが、誰しも記録もせずみんな忘却の彼方へ持って行って

しまうのに、なんで点数に拘るのか呆れてしまう。 

★とにかく麻雀巧者言われている人たちも麻雀はツキ８分で技術２分と判っているので、

平気で千点のみで上っていることも多い。もっと夢を持ったらと思う事あり。 

★１勝４敗で－２０８で終わる。まずは振込ゼロを狙うもそれもなくなるとがっくり来る。

今日は他家の手が良すぎた傾向あり。 

４回戦 リーチ、一発、一盃口、ピンフ、裏ドラ１＝8000 子の満貫 



 ドラ 上家岡部振込 

三目標★１／５００なし★振込０なし★珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／５／２４例会★薫風や口数多き老雀士★風薫る親満２回ツキまくる 

最近は集合時間が５０分で１時からゲーム開始というのに、岡部たちの都合でどんどん早

まり４０分集まりすぐにゲームが始まる。今日は二人抜けの二卓で始まる。週一度のどん

な配牌や引き牌が来るか一期一会の麻雀例会は私にとっては唯一の楽しみである。 

★今日は風が爽やかで網戸から吹き込んでくるので私の配牌も引き牌も良く満貫を３回も

上がってしまう。その上、振込も０を狙ったがリーチが掛かったので現物がなく筋を読ん

でカンチャンに振込み記録もとんでしまった。。 

★今日は兵どもを相手に七対子について２回も聴牌し一度上がれた。また、何回もないて

聴牌し、一色と思わせてみんなを引き下ろしたり、満貫のチャンター三色、東東のドラ単

騎で親満貫を聴牌させみんなを下ろしたり、今日は思うようにゲームを楽しんだ。 

★今日の私は配牌を見て早めに方向性を打ち出し、安全牌を多く残し、必要としない３～

７牌はどんどん切ったことが良かったのか皆さんを警戒させたことや、聴牌しても安い手

は高い手へ切り替えが自由にできたことはツキまくった証でもある。 

★３勝２敗で＋３０５で終わる。鳴いて満貫等を聴牌させていると皆さん勝手に読んで捨

その乖離が面白く本当に今日はゆとりがあった。こんなにツキのある麻雀は珍しい。 

１回戦 リーチ、ツモ、ドラ２＝12000 親の満貫 

 ドラ 裏ドラ ツモ 

１回戦 リーチ、ツモ、タンヤオ、ピンフ、ドラ１＝12000 親の満貫 

 ドラ ツモ 

三目標★１／５００なし★振込０なし★珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／５／３１例会★梅雨入りか麻雀牌も湿りだす★満貫にツキまくる我が五月尽 

今日は集金日なので早めに行ったが４０分というのにスタンバイしているように例会集合

時間が早まりだした。今日は丁度二卓の参加者で休みなく最後まで続き草臥れた。週一度

のどんな配牌や引き牌が来るか一期一会の麻雀例会は私にとっては唯一の楽しみである。 

★今日は最初卓の卓は、私、高橋、佐々木、大橋さんとみんな麻雀を楽しむ仲間で和気あ

いあいと楽しんだ。それに引き換え変え、他の皆さんは大らかな麻雀どころではなくちょ

っとでも間違えると牌を崩してしまう。添田、阿部さんなどは酷い。間違えたら崩さない

で仕切り直しすればよいのに認めずチョンボと来る。記録も取らない彼らと、私は違う楽

しみ方をしているので相手にしても仕方なし。特に前々から思っているが阿部さんは口数

は少ないが動作がうるさい一人だ。 

★私の記録では６回戦して満貫が６回もあったように全部の回線でプラスに終わったのも

２回目である。 

★今日は七対子について２回も聴牌して満貫に近いもので上れた。七対子はやはり選択と



流れに根気をが大事だと思う。なにしろ配牌と引き牌を見て何にするか早めに決めること

が大事なり。今日もそれでそれなりにゲームを楽しんだ。 

★６勝０敗で＋３８６で終わる。鳴いて満貫等を聴牌させていると皆さんも警戒して下り

てしまい、みんなの打ち方を観察するのも面白い。今日はドラの暗刻と対子についていた

ことは確かだ。それを上がりに持ち込むのが技量なり。 

１回戦 中、ドラ３＝8000 子の満貫 

 ドラ対面高橋振込 

３回戦 リーチ、ツモ、ドラ３＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ 

３回戦 タンヤオ、ツモ、ドラ３＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ 

４回戦 リーチ、ツモ、ピンフ、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ 

５回戦 ツモ、タンヤオ、七対子＝6400 子 

  ツモ 

６回戦 ホンイツ、チャンター、西（自風）＝12000 親の満貫 

 ツモ 

三目標★１／５００なし★振込０なし★珍しい手役あり 

 

●Ｒ６／６／７例会★口悪き梅雨入り前の老雀士★六月や一期一会のドラ暗刻 

今日も４０分に着いたがスタンバイしているのには驚いた。足も悪いのに座して自分で出

席を自分のところにＯ入れろと岡部が言う。佐々木さんが私に代わって記入してくれたの

で嬉しかった。週一度のどんな配牌や引き牌が来るか一期一会の麻雀例会は私にとっては

唯一の楽しみである。今日は丁度二卓の参加者で休みなく最後まで続き草臥れた。 

★最初のゲームの配牌とそれから 1 段目までの引き牌が私の目指す方向を決定する時であ

る。以後、一期一会の配牌と引き牌でどう処理するかが楽しみである。三目標①１／５０

０なし②振込０なし③珍しい手役等を目指して手作りに励むも、そのうちの一つでも実現

するよう努める。 

★特に②振込０なしが途切れた場合は、自分の手作りに一筋で他人がリーチしようとも振

込に関係なく押してまくり、他人に振り込んでは相手を喜ばせることにしている。とはい

っても、口うるさい円田、岡部、岡部、山本の時は相手を喜ばせることもないようにベタ

下りしてしまう。今日も佐々木さんには満貫を 3回も振り込んでしまった。 

★なにしろ岡部の口うるささは何時ものことながら酷い。岡部は自分流の並べ方にしろと

高橋さんに何回も高橋さんに文句を言うものだから、高橋さんも頭にきて言い争いになっ



てしまった。高橋さんが来る前は私が岡部に相手していたが、高橋さんが来てからは止め

た。 

★今日は満貫の手役に付いていて何回も聴牌はしたが、もう一つツキがなかった。ドラ暗

刻が３回、ドラ暗槓が１回もあったのに、ドラ暗刻で上れたのは一回のみだった今日もそ

れでそれなりにゲームを楽しんだ。 

★３勝３敗で－２８９で終わる。ドラが暗刻だったことを他人も判っているので皆さんも 

ドラ対面高橋振込 

１回戦 發、ドラ３＝8000 子の満貫 

 ツモ ドラ 

三目標★１／５００なし★振込０なし★珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／６／１４例会★麻雀も熱気の帯びたる猛暑かな★六月や記録づくめのツモ上がり 

今日も４０分に着いたがスタンバイしているのには驚いた。岡部から早く来るように言わ

れるが規約通りなので問題なし。今日変わったことは添田さんの仲間の堀崎町の女性が参

加したことである。それはよいことである。以前は断っていたので少しは進歩したと言え

る。週一度のどんな配牌や引き牌が来るか一期一会の麻雀例会は私にとっては唯一の楽し

みである。今日は二人抜けの 2 区で始まる。私も１回抜ける。佐々木さんが途中で帰った

ので一人抜けとなる。 

★今日は振込を少なくするためにインターネットで勉強していったので、その甲斐があっ

たのか配牌と引き牌のツキに恵まれて記録に挑戦し３回達成した。私の目標としている①

１／５００なし②振込０達成③珍しい手役２回達成 

★振込０達成は、最初から上がれる手か上がれない手かを見極め安全牌を抱え込んでいた

のでどんなリーチにも対応できた。手が悪い場合は役牌も鳴かずに安全牌として残したこ

とが良い結果となった。 

★珍しい手役２回達成はこれまで記録としてきた「手の内の単騎待ちでリーチで上がれた」

ことが２回も続いたことである。単騎待ちリーチしてすぐに振込があったのでしてやった

りと思ってしまった。 

★なにしろ岡部、円田、山本、阿部が親番の時は役牌で鳴いてすぐに上がれる用意をして

いるので、今日も岡部、山本の時にあっさり振り込ませてしまい愉快だった。 

★今日も満貫の手役に付いており親満貫１回、子の跳満２回上がり、聴牌に終わったのは

２回ほどあった。その他に七対子と暗槓２つのトイトイは聴牌のみに終わった 

★３勝２敗で＋５４２で終わる。何しろ今日はツキまくっていたが、最初に自分の方向を

定めて一直線に進みだめだったらベタ下りに徹したのが良かった。 

１回戦 リーチ、ツモ、タンヤオ、ドラ２＝12000 親の満貫 

 ツモ ドラ 裏ドラ 

２回戦 リーチ、ツモ、タンヤオ、ピンフ、ドラ２＝12000 子の跳満 

 ドラ ツモ 



２回戦 リーチ、ツモ、三色、ピンフ、ドラ１＝12000 子の跳満 

 ツモ ドラ 

３回戦 リーチ（単騎待ち）、一発、ドラ１＝5120 子 

  ドラ 対面岡屋さん振込 

４回戦 リーチ（単騎待ち）＝1300 子 

 下家大橋さん振込 

三目標１／５００なし②振込０達成③珍しい手役２回達成 

 

●Ｒ６／６／２１例会★梅雨入りや我が麻雀も湿りがち★紫陽花や麻雀ツキを引き寄せぬ 

今日は関東地方も梅雨入り宣言なので朝から土砂降り。例会の参加者も少ないのではと思

っていたら案の定少なし、８人ぎりぎりの２卓。 

★添田さんから堀崎町の女性が前回参加したが、女性の感触は例会そのものが殺伐として

いてなじめないので参加しないと言ってきたという。私からすれば「やっぱりね」である。

とにかく岡部さんの口の悪さが大きく影響していると思う。今日も新人の佐々木さんに何

回となくどうでもよいことを注意していた。私が添田さんに大会を開くことを進言したら、

７／２６はどうかと参加者に呼び掛けて全員ＯＫとなった。 

★週一度の麻雀例会は一期一会の遊びで私にとっては唯一の楽しみである。今日は抜ける

人なしで２卓でなので休む時間もなく、皆さん一回は休みたいという人が多かったが、同

省もない。会員募集したが来る人は前回参加者の見方からしても期待できない。 

★今日は振込を少なくすることを狙っていたが一度振り込むと記録なしなので、岡部、円

田、山本以外にはリーチされようが自分の手をづくりを優先するので振り込むことも多く

なる。そんな中、私の目標としている珍しい手役１回達成 

★なにしろ岡部、円田、山本、阿部が親番の時は役牌で鳴いてすぐに上がれる用意をして

いるので、今日も岡部の親の時に高い手にせず中を鳴いて、ホンイツにせず中のみで千点

で上ってしまったのは愉快だった。 

★今日も満貫の手役は５回上がっているようにツキがあったことは確かである。ツキの勢

いから慢心により親リーチに対しオリの鉄則を守らずドラを振り込んだことがその後の調

子を崩してしまう。最終回に取り戻したが反省ばかり 

★２勝４敗(31/2)＋１で終わる。１回(6/0)＋１８、２回(5/1)－２０９、３回(5/1)－４７、

４回(5/0)－６１、５回(5/0)－１３５、６回(5/0)＋４３５で２回目に自分の慢心から振込

０を失くしてから無理してしまい、５回までツキニ見放されたが、最終回（６回）５ゲー

ム中、親の跳満、子の跳満、子の満貫２回と４回も満貫とツキまくりトータル+まで挽回さ

せたのは大きかった。 

１回戦 リーチ、ツモ、メンチャンター、ドラ１＝8000 子の満貫 珍しい手役 

 ツモ ドラ 

６回戦 リーチ、ツモ、タンヤオ、ピンフ、ドラ２＝18000 親の跳満 



 ドラ ツモ 

６回戦 リーチ、ツモ、ピンフ、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ 

６回戦 リーチ、白、ツモ、ドラ３＝12000 子の跳満 

 ドラ ツモ 

６回戦 リーチ、ツモ、タンヤオ、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ 

三目標①１／５００なし②振込０なし③珍しい手役１回達成 

 

●Ｒ６／６／２８例会★梅雨最中麻雀のツキ去りにけり★土砂降りの梅雨にも集う老雀士 

今日は関東地方も線状降水帯のような土砂降り。例会の参加者も少ないと思ったが麻雀

好きが９人もの参加している。一人抜けの２卓。 

★私もこんな天気なので会場に着いたのは４０分だがすでにセットも終っているのには驚

く。休んでいるのは宮崎さんと佐々木さんの二人である。会員募集してもこれ手以上集ま

ることもないであろうと思っている。 

★週一度の麻雀例会は一期一会の遊びで私にとっては唯一の楽しみである。今日は抜ける

こともなく６回戦を楽しんだ。最初の配牌と引き牌で今日のむを予測する一期一会の世界

が私にはたまらないのだ。素晴らしい手役４回戦目の時の一回のみであった。 

★今日は振込を少なくすることを狙っていたがダマ聴牌に一度振り込み記録なしとなった

ので、以後、岡部、円田、山本、阿部以外にはリーチされようが自分の手をづくりを優先

するので振り込むことも多くなる。 

★今日も口うるさくて麻雀巧者の岡部の親番の時は役牌の一鳴き聴牌して置いて２回も安

い手で下ろしてしまったのは愉快だった。これも一つの楽しみなり、それ以外の時は手作

りに励むも１／５００以上の手役の配牌なし。 

★今日の流れは対子についていたので七対子を３回も聴牌したが一度も上がれなかった。

筋対子で待ったが思うようには来なかった。前回の最終戦のツキは今日の土砂降りと共に

どこかへ流されてしまった。 

★１勝５敗(34/3)-203で終わる。１回(5/0)-19、２回(6/1)－59、３回(6/0)－120、４回

(6/01－18、５回(5/1)－17、６回(6/0)＋30> 

４回戦 リーチ、ツモ、タンヤオ、ピンフ、ドラ１＝8000 子の満貫  

 ツモ ドラ 

三目標①１／５００なし②振込０なし③珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／７／５例会★冷房の麻雀部屋も熱気籠る★熱気籠る一期一会の夏の卓 

今日は関東地方は梅雨明けの如く猛暑となる。高橋さんも２時に帰ると言って参加し、



久しぶりに１１人集まる。宮崎さんも７月は来るが８月はお休みすると宣下して参加して

いた。会員募集のチラシで誰も新会員は見えないのではと思ってしまう。変則での麻雀だ

ったので私も３回でう時過ぎに帰ってくる。 

★今日は山本さんが筒子の鳴きを入れて索子の一気通貫一気通貫片３索待ちで上りを宣言

したが、私が３索の七対子で上ったが、山本さんは有効だというが、ここのルールは認め

られないということでもめた。ここは岡部や円田さん達が決めたルールになっているので

本当に変則になっている。トイトイタンヤオは宮崎さん認めていたのに、タンヤオはつか

ないということになった経過もある。直すことを提案して直そうという意識を持たないの

も困ったものだ。 

★週一度の麻雀例会は一期一会の遊びで私にとっては唯一の楽しみである。今日は２回抜

けの３回となったが、土田プロ雀士の麻雀道やオカルト麻雀を見てきたので、今日の手作

りは必ず役を付けることにして手の内で作るように心掛け、どうしてもだめな手はチャン

ター、ホンイツ、清一色を目指した。いつもの如く、岡部、円田、阿部、添田以外の人に

どこまでも自分の聴牌でおしきったことから喜ばせてしまった。不思議なものでこれも私

の記録が掛かっている場合は下りるのだが。 

★今日は振込を少なくすることを狙っていたがダマ聴牌に一度振り込み記録なしとなった

ので、以後、岡部、円田、山本、阿部以外にはリーチされようが自分の手をづくりを優先

するので振り込むことも多くなる。 

★国士無双に近い配牌の中に２個の対子があったので七対子を目指し、筋トイツを見なが

ら時間を掛けながらなんとか聴牌させて山本さんの一気通貫のところで上前を確保する。 

２回戦 七対子のみ＝1600 子 

 対面振込 

★１勝２敗(15/2)-61で終わる。１回(5/1)-27、２回(5/0)+23、３回(5/1)－57、 

１回戦 リーチ、ツモ、ピンフ、ドラ２＝8000 子の満貫  

 ツモ  ドラ表裏 

３回戦 リーチ、ドラ２＝6400 子 

 ドラ 対面振込 

三目標①１／５００なし②振込０なし③珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／７／１２例会★梅雨激し麻雀牌にシッカロール★梅雨激し麻雀部屋の気温低し 

今日の関東地方は朝から雨激しく湿度も高し。島町麻雀麻雀倶楽部の完全先付ルールにつ

いては、前々から問題点も抱えていたところもあり、前回も山本さんから問題定義もあっ

たことや、新しい会員募集をするからにはこれまでののルールを見直したらどうかと私が

添田会長に相談したところＯＫとなった。、宮崎さんにも報告し、私がこれまでに取りまと

めてきたものを編集して１０部プリントして添田さんに届けたので、添田さんから提案が

あれば私が説明しなければならないので土砂降りの中、早めに会場へ向かった。 

高橋さんと佐々木さんがお休みで９人があっ待ったところで添田さんがこれまでのルー



ルの見直しをするために岡村さんが資料をまとめてプリントしてくれたが、５ページもあ

るので今日はみなさん持ち帰って読んでいただき次回から一人一人の意見を聞きたいと提

案した。それはＯＫになったが、宮崎さんからすぐに結論が出るものではないので、1 日

一テーマでも処理できればと思っているとアドバイスしてくれたので、その線でみなさん

が了解してくれたものと受け止められた。プリント代は３１０円岡部さんに領収書をわた

くしたところ次回に用意するとか。 

★週一度の麻雀例会は一期一会の遊びで私にとっては唯一の楽しみである。今日は５回戦

目に４回となったが、土田プロ雀士の麻雀道・オカルト麻雀・デジタル麻雀を見てから大

いに手役作りを楽しむことに徹してきた。というのは★麻雀の半分はオリゲームなのでい

つものように配牌と見て悪い時は最初から上がらないつもりで安全牌を沢山残しながらソ

家らの活用を図るように決め打ちしていた。そうすることが多くなった。三対子があれば

上がれる上がれないは別にしてどこまで七対子に迫れるか何回も挑戦し、筋対子を目指し

たがうまく行くことは一度もなかった。それでも七対子崩れが何回もあった。 

★２勝２敗(24/4)+83で終わる。１回(6/0)+159、２回(6/0)-493、３回(6/2)+8、４回(6/2)-35 

振込４の内訳はダマ聴牌に２回、聴牌リーチして２回 

１回戦 ホンイツ、ドラ２＝12000 親の満貫  

 ドラ ツモ 

３回戦 東々、ドラ 3＝12000 親の満貫 

 ドラ 下家添田振込 

４回戦 リーチ、ツモ、ピンフ、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ 

三目標①１／５００なし②振込０なし③珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／７／１９例会★麻雀も百家争鳴梅雨明けし★定まらぬ麻雀規則や梅雨明けし 

 昨夜、鹿児島から帰ってきたばかりなのに麻雀に行くとは家族に言われてしまうが、私

が説明しなければならないところもあり、そのために午前中に妻に頼まれた買い物はヤオ

コー済ませ、１２時過ぎに直人を東大宮駅まで送ってからインスタント焼きそばを食べて

車で自治会館に行くと１２時４０分なのにみんな集まっているのには驚く。丁度、９人だ

が会長の添田さんがバードゴルフの懇親会ということで出られないので宮崎さんに司会を

お願いして話を進める。議論していくのに関心のある人ない人に分かれる。 

★まず円田さんか゜自分の完全先付についての見解を例題を説明しながら述べる。山本さ

んや宮崎さんからも意見が出る。私が出した例題でことが進められるも中々まとまりそう

にもない。岡部さんも見解もでる。これまで現役時代にやっていた所の習慣や規則もあり

百家争鳴であるが、意見が集約されたのは喰いタンやピンフはなしで一つの役が完結して

いればよいということで「ありあり麻雀」に近いもので行くという方向性はでた。だから

役牌の中付もあり、これに対して円田さんは納得いかない様子だったが、そうなるとトイ

トイ、三色・同刻、メンチンなどは鳴いていたらつかない方向だ。 



 みんなが真剣に話し合いを進めているのに自分の意見を言わずにゲームを進めようとい

う阿部さんには驚く。真剣にみんなが意見を出しているのだからみみを傾けるべきだ。会

員募集のチラシを見て中山さんという方が見学に訪れたので途中から参加してもらい、皆

さんでいろいろと麻雀倶楽部のことを教えていた。佐々木さんが気を割れば３卓が可能と

なる。 

★高橋さんも途中から参加したことはやはり麻雀が好きであるが故であり、彼がはいると

それなりに楽しくなる。岡部や円田さんの大きな声がこれまで通ってきたが、いろんな人

が意見することで自分たちで作り上げていくことが大事だと思う。これまで考えをまとめ

てきたのも私が記録してきたからこそであると自負している。 

★週一度の麻雀例会は一期一会の遊びで私にとっては唯一の楽しみである。今日は４回戦

であったが手役作りを楽しむことに徹してきた。親でピンフで上れたが、わざわざ三色に

してダマ聴牌させたりして楽しんだ。 

★麻雀の半分はオリゲームなのでいつものように配牌と見て悪い時は最初から上がらない

つもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしていた。そうすることが多くなった。三対子

があれば上がれる上がれないは別にしてどこまで七対子に迫れるか何回も挑戦し、七対子

崩れが上がることもしばしばあった。 

★３勝１敗(22/2)+203 で終わる。１回(4/0)+64、２回(6/0)+129、３回(6/2)-86、４回

(6/0)+96 

2 回戦 白カン、ドラ４＝12000 親の満貫  

ドラ 振込下家円田 

三目標①１／５００なし②振込０なし③珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／７／２６例会★新顔も麻雀楽しむ七月尽★熱気籠る冷房利かぬ麻雀室 

 今日は今年初めての麻雀大会なので早めに行く。集まったのは新顔の中山さんも入れて

１２人が揃い何年振りかに三卓となった。大会に相応しく久しぶりに成績記入表も貼られ

る。大会独特のるーるがあり、１位が４点、２位が３点、３位が２点、４位が１点獲得す

るゲーム展開なり。いつもの如く東回し、４０分ゲーム、５回戦なり。 

★私は大会とは言え、いつものの如く一期一会の出会いを楽しむことには変わりなく、ど

んな配牌や引き牌でも自分なりの方向性を打ち出し大役の出現に勤めているか゜、特に振

込には注意している。まず記録として狙うのが振り込みなしであるが、それがストップし

てしまうと、大胆不敵な攻めの麻雀に変化するのが私の傾向なり。 

★まず大会に入る前に、ルールについてこれまでの決まりを確認する形で今日は進めると

いうことで大会に入る。大会となると商品も出るので皆さん張り切る人多し、大会に初め

て参加する佐々木さんや中山さんはおとなしく雰囲気を楽しんでいる様子だった。新しい

人たちも入会したことで会も柔軟性を持った感あり。 

★週一度の麻雀例会は一期一会の遊びで私にとっては唯一の楽しみである。今日も平常心

で記録に挑戦し、３ケ月ぶりに第１２回目のノーミスの七対子上がりの跳満を達成した。

一つでも記録が作られたことが一番うれしい。その他にも安上がりすれば上がれたものを

大きく変化させようとチャンスを失かったこともあるが、ゲームそのものを楽しめてよか



ったことは言うまでもない。 

★麻雀の半分はオリゲームなのでいつものように配牌と見て悪い時は最初から上がらない

つもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしていた。そうすることが多くなった。三対子

があれば上がれる上がれないは別にしてどこまで七対子に迫れるか何回も挑戦し、１回こ

の跳満を上がったので最高の気分だった。 

★３勝１敗(30/3)+9で終わる。１回(6/0)+27、２回(6/0)-36、３回(6/1)-58、４回(6/1)+152 

  ５回(6/1)-76 

1 回戦 東、ドラ１、チャンタ＝7700 親 

 ドラ 

４回戦 リーチ、ツモ、七対子、ドラ２＝12000 子の跳満ノーミス七対子 

 裏ドラ ツモ 

リーチ、ドラ３＝12000 親の満貫 

ドラ 振込下家宮崎 

三目標①１／５００なし②振込０なし③珍しい手役ありノーミスの七対子 

令和６年夏期麻雀大会（２０２４／７／２６） 

 回 1 2 3 4 5 計  順位 

添田 １ ４ ４ １ ３ １３ ５ 

宮崎 ４ ３ １ ２ ４ １４ ３ 

岡部 ２ ３ １ ２ ４ １２ ７ 

円田 ４ ４ ３ ３ ２ １６ 優勝 

岡村 ３ １ ２ ４ １ １１ ９ 

阿部 ２ １ ３ ３ ３ １２ ８ 

近藤 ２ ３ ４ ４ ３ １６ ２ 

大橋 ４ ２ １ １ ２ １０ １１ＢＢ 

高橋 １ ２ ２ ４ ４ １３ ４ 

山本 ３ ４ ２ ２ ２ １３ ６ 

佐々木 １ ２ ４ ３ １ １１ １０ 

中山 ３ １ ３ １ １ ９ １２ 

 ３０ ３０ ３０ ３０ ３０ １５０  

★優勝は円田さんと近藤さんのジャンケンによる。 

麻雀大会歴代優勝者 麻雀大会歴代優勝者 

実施日 点数 氏名 実施日 点数 氏名 

29.09.15 399 宮崎 R5.3.31 18 高橋 

29. 12.15 459 添田 R5.12.22 3.75 近藤 



30.06.15 696 円田 R6.7.26 16 円田 

30.09.28 333 片柳    

30.12.21 369 添田 

31.03.22 236 円田 

R1.7.12 457 円田 

R1.9.20 738 岡部 

R1.12.20 303 岡部 

R3.12.23 14 岡部 

R4.07.08 3.25 近藤 

R4.09.30 14 添田 

R4.12.24 15 岡部 

 

 

●Ｒ６／８／２例会★夏休み取る老雀士二人かな★麻雀も熱気のこもる炎暑中 

 今日は前回の麻雀大会の報告とルール検討資料の二枚を３０分程遅れてきた添田さんか

ら配布してもらうが、論議するどころではなく終わってしまった。これからもルールにつ

いて論議することもなく始まるのであろう。みんながそれでよいというならば目くじらを

立てて論議することもないと感じた。 

★私はいつものの如く一期一会の出会いを週一度楽しむことを何より楽しみにしている。

今日も、どんな配牌や引き牌でも自分なりの方向性を打ち出して取り組んできた。とくに

七対子崩れでトイトイに変化させて満貫となった場面にも一度出会えてよかった。七対子

のタンヤオ、ドラ待ちの聴牌もあり、今日はツキがあったと言える。 

★ツキがあったので特に振込には注意してきた。５回戦２６ゲームで振込０に終わったこ

とで私の記録も今年度６度目となった。例会でまず記録として狙うのが振り込みなしであ

るが、それが実現できたのもツキがあったから他ならない。こういう時はメリハリのきい

た打ち方している。 

★今日はツキがあったので自分の思うタイヤのタンヤオ三色に６７８の筒子と索子はでき

ているのでタ８６万子の７万待ちしたものの頭がなかったので我慢していたら７万の出番

がなさそうなので８万単騎待ちにしたらそれが成功した場面もあった。自分で流れを読ん

で切り替えて成功し、嬉しかった。 

★麻雀の半分はオリゲームなのでいつものように配牌と見て悪い時は最初から上がらない

つもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしていた。今日もそれが多く周りからチャンタ

と見破られることも多かった。三対子があれば上がれる上がれないは別にしてどこまで七

対子に迫れるか何回も挑戦し聴牌はいちどのみ。 

★３勝２敗(26/0)+258で終わる。１回(5/0)-5、２回(5/0)-51、３回(6/0)+230、４回(5/0)+33 

  ５回(5/0)+51 

３回戦 東東、トイトイ、ドラ２＝8000 子の満貫 

ドラ 下家阿部振込 

３回戦 リーチ、ツモ、發、ドラ４＝18000 親の跳満 



 ドラ 裏ドラ ツモ  

４回戦 リーチ、一発、發、ドラ１＝8000 子の満貫 

 ドラ 下家岡部振込 

三目標①１／５００なし②振込０達成③珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／８／９例会★夏の卓外野煩き老雀士★三色も一期一会や夏の雲 

 前回の麻雀ルールの検討資料を配布したが、論議するどころではなく終わってしまった

ので、今日もルールについて論議することもなく始まる。みんながそれでよいというなら

ば目くじらを立てて論議することもないと感じて前回にそう結論付けて記録して置いたら、

そのようになった。会員の多くはその時間を楽しめればよいという感覚でいる。私は一期

一会の世界を自分なりの麻雀哲学を持って臨んでいる。 

★それ故に私の麻雀の打ち方には形があり、一期一会の出会いから、どんな配牌や引き牌

でも自分なりの方向性を打ち出して取り組んできた。しかし、麻雀にその日のリズム、ツ

キ、流れがあり、思うようにいかないことの方が多い。それを何としなくてはという感覚

で打っているのが麻雀のおもろさなのであろう。今日はツキも流れも悪かったと言わざる

を得ない。 

★ツキが悪いので振込に注意してきたが、ダマ聴牌や役牌の開きに６回も振り込んでしま

った。一度振り込むと目指す目標が一つ消えてしまったことから振込を恐れず、聴牌すれ

ば何でもリーチしどんどん大胆な荒い麻雀になっていく自分がある。その他の目標とする

役作りが出来そうもないと、なおさらのことであり、これではダメだと思うのだが、止め

ようがない。 

★麻雀の半分はオリゲームなのでいつものように配牌と見て悪い時は最初から上がらない

つもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしていた。今日も三色や一通の決め打ちも多か

った。自分が目標とする役へ聴牌する配牌や引き牌との出会いは少ないので、それらがな

いとお付き合いの麻雀となり、振込しないことに心がけている。 

★２勝４敗(32/6)-296 で終わる。１回(6/0)+60、２回(6/2)-68、３回(5/0)-22、４回

(5/2)-137、 ５回(5/2)-204、６回(5/0)+75 

３回戦 西（自風）、ドラ３＝8000 子の満貫 

ドラ ツモ 

６回戦 タンヤオ、ピンフ、三色、ドラ 1＝8000 子の満貫 

 ドラ  振込下家大橋 

三目標①１／５００なし②振込０なし③珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／８／２３例会★麻雀のツキも無き日の酷暑かな★酷暑中親跳満を積もりけり 

 もう麻雀ルールの検討などは、忘れてしまいどこ吹く風かと思わんばかりに麻雀を楽し

んでいる。会員の多くはその時間を楽しめればよいという感覚でいるので、それでよいの



だが、声の大きい人によって雰囲気が悪くなるのはごめんだ。何しろ自分のゲームが終わ

ると人の後ろに来て、あれこれと口を挟む人がいる（岡部、山本、近藤、円田）のは困る。

どんな状況でも黙ってみていればよいのにと思うが。私は一期一会の世界を自分なりの麻

雀哲学を持って臨んでいる。 

★私の麻雀の打ち方には形があり、一期一会の出会いから、どんな配牌や引き牌でも自分

なりの方向性を打ち出して取り組んできた。麻雀にその日のリズム、ツキ、流れがあり、

今日はどうもならず第一回戦からリーチ振込４回も円田さんに振り込んでしまい、箱点に

なってしまった。それを何としなくてはという感覚で打っているのが麻雀のおもろさなの

であろう。今日は流れのリズムが悪かったがツキがなかったわけではない。 

★麻雀の半分はオリゲームなのでいつものように配牌と見て悪い時は最初から上がらない

つもりで安全牌を沢山残しながら決め打ちしていた。今日も自分が目標とする役へ聴牌す

る配牌や引き牌との出会いは少ないながらも、七対子やチャンター三色同刻わ聴牌できの

で嬉しかった。 

 

★２勝２敗(22/5)-105 で終わる。１回(6/4)-359、２回(6/0)+168、３回(5/0)+86、４回

(5/1)-4、 

２回戦 リーチ、ツモ、一盃口、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ドラ・ツモ 

２回戦 リーチ、ツモ、中、三色、ドラ１＝18000 親の跳満 

 ドラ ツモ 

３回戦 リーチ、ツモ、ピンフ、ドラ２＝8000 子の満貫 

 ドラ ツモ 

三目標①１／５００なし②振込０なし③珍しい手役なし 

 

●Ｒ６／８／３０例会★麻雀のツキも無き日の八月尽★野分雲役満積もる友の笑み 

 台風１０号は超スローで日本列島を縦断している。それに伴い日本各地に大雨を降らし

ているなか、今回の台風では例会を休むことなく開いた。今日は高橋、阿部、宮崎、中山

さんがお休み、参加者は一度も休むことなく２卓で始まる。外は雨だと室内のクーラーも

冷え込み肌寒さを感じてしまう。 

★私は一期一会の世界を自分なりの麻雀哲学を持って臨むもリズム感や流れの読みもさえ

ず、切り間違えが多く、チャンスを自らの選択で逃したことが多かった。また、親の時に

岡部さんに役満を積もられるし、本当にいいところなしの例会であった。 

★私の麻雀の打ち方には形があり、一期一会の出会いから、どんな配牌や引き牌でも自分

なりの方向性を打ち出して取り組んできたが、今日はいつものの感覚がなく、親の２暗槓

して３暗刻の聴牌でもリーチ者に振り込んでしまったり、あがり牌を間違えたりいいとこ

ろなしであった。唯一の慰めは子供の満貫を一度上がれたことである。 



★１勝え敗(35/2)-450で終わる。１回(6/0)-93、２回(7/0)-40、３回(5/2)-240、４回(6/0)70、 

5 回(5/0)-145、6回(6/0)-2、 

４回戦 リーチ、ドラ 3＝8000 子の満貫 

 ドラ 上家近藤振込 

三目標①１／５００なし②振込０なし③珍しい手役なし 

 

麻雀俳句  
 （2023.9～2024.8） 

2023.09.15 ●九月卓聞くに堪えない爺喧嘩    ●病み上がり九月麻雀打つ手なし     

2023.09.29 ●尽きまくる引き牌の良き九月尽   ●秋の卓嶺上開花久しぶり     

2023.10.06 ●秋冷えや配牌を引く手震えぬ    ●秋晴れやメンホン上がり心地よき 

2023.10.20 ●秋風や麻雀好きの昭和人      ●秋風や手に酔いしれて振り込みぬ 

2023.10.27 ●秋晴れや麻雀風は何も吹かず    ●秋寂しリーチして一発振り込みぬ 

2023.11.03 ●秋晴れや和気あいあいの麻雀卓   ●麻雀も時の運なり秋の空 

2023.11.10 ●秋雨や嫌な雀士口悪し       ●秋の卓記録以外に興味なし 

2023.11.17 ●秋雨やみな厚着する老雀士     ●秋雨やツキのなき我が今日の卓 

2023.11.24 ●小春日や国士無双の友の笑み    ●小春日やわざと振込喜ばす 

2023.12.08 ●師走入り我ツキまくる親跳満    ●師走入り雀士二人がやり合いぬ 

2023.12.15 ●親満貫３回積もる師走空        ●寒気来る国士無双も風足らず 

2023.12.22 ●寒波来る上がれず悔やむ一気通貫  ●年末の麻雀を打つ真顔かな 

2024.01.05 ●正月や麻雀誰も浮かれ顔          ●正月や我は振り込み雀士なる 

2024.01.12 ●年明けてままならぬ我が麻雀かな   ●雀卓の賑わい戻り年明けぬ 

2024.01.19 ●一月やツキも無く我聴牌なし     ●冬晴れや一期一会のツモ上がり 

2024.01.26 ●寒晴れやダマ聴牌にツキまくる     ●寒気来る老雀士みなマスク顔   

2024.02.02 ●七対子の親満を積もる二:月かな    ●梅も咲くダマ聴牌のピンフかな 

2024.02.09 ●二月入り我が麻雀もツキまくる     ●満貫も四回積もる二月かな 

2024.02.16 ●北風が麻雀のツキ連れてくる       ●天敵から満貫奪う二月かな 

2024.02.23 ●冬雨に麻雀牌も湿りがち           ●冬雨や三色同刻五年ぶり 

2024.03.01 ●温かき麻雀日和弥生かな           ●春暖や三度満貫確保せし            

2024.03.08 ●春寒し跳満積もる我笑顔           ●麻雀のツキ落ちずに弥生入り 

2024.03.15 ●春麗思い通りの満貫かな          ●聴牌も振込も無き春温 

2024.03.22 ●麻雀も三寒四温繰り返す          ●春悔しロンも対面先上がり 

2024.03.29 ●麻雀も春雨止んで負けはなし       ●春温しＷリーチを上がりけり 

2024.04.04 ●桜咲くも我が麻雀は曇り空         ●桜咲く麻雀囲む訪ね人 

2024.04.12 ●麻雀の会員募集桜咲く             ●桜散るドラとは知らず振り込みぬ 

2024.04.19 ●春突風ロン見落としてツキ落ちぬ   ●春風や振込ゼロにご満悦 

2024.04.26 ●春暑し七対子風我に吹く           ●春嬉し満貫上がるリーチ一発 

2024.05.03 ●薫風や麻雀ツキに見放される       ●五月晴れ一期一会の手役かな 



2024.05.10 ●ゆとり持つ一期一会の春の卓       ●春嬉しリーチ一発の単騎待ち 

2024.05.17 ●薫風や老雀士みなマスク顔         ●春暑し熱気満ちてくる老雀士 

2024.05.24 ●風薫る口数多き老雀士             ●風薫る親満２回ツキまくる 

2024.05.31 ●梅雨入りか麻雀牌も湿りだす       ●満貫にツキまくる我が五月尽 

2024.06.07 ●口悪き梅雨入り前の老雀士        ●六月や一期一会のドラ暗刻 

2024.06.14 ●麻雀も熱気の帯びたる猛暑かな     ●六月や記録づくめのツモ上がり 

2024.06.21 ●梅雨入りや我が麻雀も湿りがち     ●紫陽花や麻雀ツキを引き寄せぬ 

2024.06.28 ●梅雨最中麻雀のツキ去りにけり     ●土砂降りの梅雨にも集う老雀士 

2024.07.05 ●冷房の麻雀部屋も熱気籠る         ●熱気籠る一期一会の夏の卓 

2024.07.12 ●梅雨激し麻雀牌にシッカロール     ●梅雨激し麻雀部屋の気温低し 

2024.07.19 ●麻雀も百家争鳴梅雨明けし         ●定まらぬ麻雀規則や梅雨明けし 

2024.07.26 ●新顔も麻雀楽しむ七月尽           ●熱気籠る冷房利かぬ麻雀室 

2024.08.02 ●夏休み取る老雀士二人かな         ●麻雀も熱気のこもる炎暑中 

2024.08.09 ●夏の卓外野煩き老雀士           ●三色も一期一会や夏の雲 

2024.08.23 ●麻雀のツキも無き日の酷暑かな     ●酷暑中親跳満を積もりけり 

2024.08.30 ●麻雀のツキも無き日の八月尽      ●野分雲役満積もる友の笑み 

 

私が俳句を詠むようになったのは、今は亡き絵はがき作家の登山家から山に登るだけでは

もったいない。何か自分を表現するものを持つことによってもっと登山が楽しくなるから

と進められてから独学で勉強して４０年を経過してしまった。俳句は今でも日課として２

０数句詠んでいることから、健康麻雀例会でも雰囲気を詠みながら楽しんでいる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



年度別振込ゼロ回数記録表  
2018.9～2019.8 ４７回試合中(227 ゲーム)振込みゼロ５試合(0.106) 

日付 試合数 ゲーム数  振込数 勝敗数 得点数 

9/7 4回 31   0 0勝 4敗 -168 

11/9 5回 32     0 5勝 0敗 398 

12/7 4回 23     0 4勝 0敗 312 

5/17 2回 11     0 2勝 0敗 169 

7/26 6回 35     0 3勝 3敗 47 

2019.9～2020.8 ３６試合中(178 ゲーム) 振込みゼロ４試合(0.11) 

日付 １回戦  ２回戦  ３回戦   ４回戦   ５回戦  合計     勝敗 

9/27 5=0+24  5=0+45   5=0-70   5=0+80   5=0+110 25=0+189 4勝 1敗 

11/27 5=0+6  5=0+106  5=0+457  5=0+19                 20=0+588 4勝 0敗 

2/7 6=0+88  4=0-10   6=0-86  5=0+201   5=0+190 26=0+383 3勝 2敗 

2/21 4=0-56  6=0+252  6=0+137 4=0+127   4=0+80  24=0+540 4勝 1敗 

2020.9～2021.8 ５０回試合中(238 ゲーム)振込みゼロ４試合(0.08) 

日付 １回戦  ２回戦  ３回戦  ４回戦    ５回戦  合計     勝敗 

1/15 6=0+114 6=0-161     12=0-47 １勝 1敗 

1/22 5=0+212 6=0+63   6=0+10  4=0+77   21=0+362 ４勝 0敗 

7/2 6=0+66  6=0+61   6=0+24  6=0+14   24=0+164 ４勝 0敗 

7/9 5=0+14  8=0+9    7=0+43  5=0+41   25=0+107 ４勝 0敗 

2021.9～2022.8 ４４回試合中(211 ゲーム)振込みゼロ５試合(0.11) 

日付 １回戦  ２回戦  ３回戦  ４回戦    ５回戦  合計     勝敗 

11/12 6=0+72  6=0+231 6=0+62   6=0-36   24=0+329 ３勝 1敗 

12/24  6=0+157 6=0-23  6=0-47   6=0-6                   24=0+81       1勝３敗 

5/6    5=0+48  5=0+80  6=0-42   6=0+70                  22=0+156      ３勝１敗 

5/20   4=0+54  5=0-4   5=0-48   4=0+82   5=0+91         23=0+175      ３勝２敗 

8/26   6=0+131 5=0-31  5=0+60                           16=0+160      ２勝１敗 

2022.9～2023.8  ４３回試合中(185 ゲーム)振込みゼロ６試合(0.14)  

日付 １回戦  ２回戦  ３回戦  ４回戦    ５回戦  合計     勝敗 

9/9 6=0+161  6=0+72 5=0-19   6=0-35   23=0+179 ２勝２敗 

12/924 6=0+30  6=0-161 5=0+183  6=0+31                  23=0+83       ３勝１敗 

2/17   6=0+132 5=0-27  6=0+480  6=0-74                  23=0+511      ２勝２敗 

5/1920 6=0+139 6=0-40  6=0+94   6=0-30   4=0+186        28=0+399      ３勝２敗  

6/16   5=0-11  5=0+36  5=0+360                          15=0+385      ２勝１敗 

6/23   5=0+117 5=0+20  5=0+9    5=0+109                 20=0+255      ４勝０敗 

 



 2023.9～2024.8  39 回試合中(174ゲーム)振込みゼロ６試合（0.153） 8/2 現在 

 日付  １回戦  ２回戦  ３回戦  ４回戦  ５回戦  6回戦  合計  勝敗 

 2/16  5=0+100  5=0+115  5=0+110  5=0-55  5=0-33    25=0+23  ３勝２敗 

 2/23  5=0+140  5=0-16  5=0+29 5=0+5  5=0-28  5=0-25 30=0+151  ３勝３敗 

 3/15  5=0+120  6=0+78  6=0-36  6=0+26     23=0+188  ３勝１敗 

4/19 6=0-70 6=0-84 5=0+5 5=0-5 5=0-37   27=0-191  1勝4敗 

 6/14 6=0+243 5=0+271 6=0+64 6=0-15 6=0-21  29=0+542 ３勝 2 敗 

8/2  5=0-5 5=0-51 6=0+230  5=0+33  5=0+51   26=0+258  ３勝 2敗 

                  

 

●私の麻雀の考え方を紹介 

麻雀の一番面白いところは、１３６枚の麻雀牌の無限大ともいえる一期一会の組み合わ

せによる「知能ゲーム」として、毎回、違う局面での展開があり、ことわざに「運７分技

３分」と言われているように、個人の実力や経験のほかに運がかなり加味されるところに

ある。健康麻雀に参加して以来、麻雀記録を取りつづけているが、相手３人の思惑もあり、

自分の思い通りにならないばかりで本当に頭を使う。ここに健康麻雀のベースあり。 

★「攻撃（リーチ・鳴き）・オリ」のみ。★良形先制聴牌は即リーチする。★「リャメン

マチ・シャボン（字牌含）・単騎（字牌）待ちがある。★鳴いての聴牌は１０～１２巡目以

降とする。★麻雀の半分はオリゲームである。★配牌の悪い時は最初から上がらない選択

しで安全牌を沢山残しながら自分なりの手役へと決め打ちしている。★オリは将来危険牌

になるような牌から切る。★相手のリーチに対しては現物うちに徹する。★跳満は狙わず

満貫で連射を目指す。★満貫の手はダマ聴牌で行く。★聴牌していない時にリーチが掛か

ったらオリに徹する等私が実践していること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



嶺上開花（１／３７５）上がる 

第３回目Ｒ５．９．２９ 

２回戦リーチ、タンヤオ、ツモ、嶺上開花、３暗刻、ドラ２＝16000 子の倍満 

 ドラ ツモ 

第２回目Ｒ３．６．１８ 

トイトイに恵まれ、それもチャンタを狙ったらその通りになり、最後は北と中シャボン

待ちとなった。９筒が暗刻の時に４枚目が来たので暗槓して引牌が中となり、嶺上開花で

上がってしまった。本当にラッキーとしか言いようがない。 

トイトイ、白、中、嶺上開花、チャンタ＝親の跳満 

 暗槓、 嶺上開花ツモ 

第１回目Ｒ３．４．３０ 

まず を積り、 と のカンチャンが埋まったので、 を暗槓したら再度 を積

り、嶺上開花成立。 

嶺上開花＝タンヤオ、ツモ、嶺上開花 5200点 

 ツモ 暗槓し ツモ+5200 

この日は槓振りも体験 

槓振り１ハン＝リーチの１・４万待ち、 

 暗槓し持ってきた 振込み 

下家は 

のリーチしない上がれないダマ聴牌 と の待ち振込み-1300 

本人はリーチもしていないので本人は上がれないと思っていたのに周りの人が教えて上が

りになった。「槓振り」というらしいが、廻りでとやかく口出しすることはないだろう。教

えるなら終わってからでもよいのではないか。この時も岡部さんと円田さんが絡んでいる。 

帰ってから調べると、「槓振り · 麻雀で槓の宣言をした直後に場に捨てた牌で他家がロン

の宣言をすること。ローカルルールの 1つ。」 

 

 

 

 

 

 

 



ハイテイ上がり（ツモ１／３２２・振込１／１５８） 

 

第 7回目Ｒ４.１０.２１ 

２回戦(１南)は配牌も引き牌もそれほど悪くはなかったが、みんなの安上がりでの回転が

速い。最初からドラ１索が二枚もあったので上がらなくてはと考えダマ聴牌を目指し、ハ

ィテイで結果が出たのでうれしかった。これだから一期一会の世界は面白い。 

ハィテイ振込、一盃口、ドラ２＝８０００ 子の満貫 

 ドラ 上家阿部振込 

第６回目Ｒ４.９.２３ 

４回戦（２東）は、配牌と引き牌が悪くて最初から上がれそうもない配牌の時は、国士無

双かチャンターを狙う。それなりに手作りしていくのも楽しい。２卓の東は大好きなので

最終回も回ってきたことや、一盃口についているので最終回もそれをよりどころにしてダ

マ聴牌して我慢の子であったら、何とハィテイツモ上がりをしてしまった。 

一盃口、ハィテイ、ツモ、ドラ１＝８０００ 子の満貫 

 ドラ ハィテイ 

第５回目Ｒ４.４.２２ 

５回戦の時、最後で上がれないと思っていたら近藤さんが最後に９索を暗槓して、嶺上開

花を狙ったが駄目で逆に振り込んでくれた。 

リーチ、ハイテイ振込、ドラ 1＝親の 7700 

 ドラ 上家近藤振込 

第４回目Ｒ４.３.１１ 

３回戦は東席を選ぶと、ツキが巡ってきたのには驚いた。子の跳満、親の跳満を上がる。 

リーチ、ハイテイ・ツモ、ピンフ、ドラ２＝18000 親の跳満 

  ドラ 裏ドラ ツモ 

第３回目Ｒ３.１０.８ 

３回戦は、ダマ聴牌で待っていたら最後に運が巡って来た。宮崎さんがリーチして私にカ

ンチャンを振り込んでくれたのは２回目であり、いずれも満貫となっている。 

 タンヤオ、３色、ハイテイ・振込＝子の満貫 8000  

第２回目Ｒ２.１１.２７ 

５回戦は、前回で運量に見放されたかと思いしや、１ゲーム目も運があったハイテイツモ

で上がってしまった。 

リーチ、ハイテイ・ツモ、ドラ１で子の満貫 

第１回目Ｒ２.１１.１３ 

２回戦は、配牌も引き牌も悪く、苦労して上がりに向けて手作りしながら３段目の終わり

でチートイが聴牌したが、マイナスなので上がれないと思っていたからリーチ棒も節約。



それが何とハイテイツモとなってしまった。リーチ、チートイ、ハイテイ・ツモ 6400点 

 ハイテイツモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ノーミスの七対子上がり 

●七対子（チートイツ）とは  

七組の対子で作る役です。  

●ノーミス七対子とは、七組の牌が聴牌まで捨て牌に一枚もないことです。 

●ノーミスへの私の七対子の作り方は、引き牌の流れを大事にして引き牌の同色は続くま

で残す。このやり方で三回程聴牌して上がれた。 

第１２目Ｒ６.７.２６ 

４回戦 リーチ、ツモ、七対子、ドラ２＝12000 子の跳満ノーミス七対子 

 裏ドラ ツモ 

第１１目Ｒ６.４.５ 

２回戦 リーチ、ツモ、七対子＝6400 子（ノーミス七対子） 

 ツモ 

第１０回目Ｒ６.２.２ 

１回戦 七対子、ツモ、ドラ２＝12000 親満貫（ノーミス七対子） 

 ドラ ツモ４回戦 

第９回目Ｒ５.９.19 

２回戦リーチ、七対子、ドラ２＝12000 親の満貫（ノーミス七対子） 

 ドラ  ツモ 

第８回目Ｒ４.７.２２ 

リーチ、ツモ、七対子＝9600(親) （ノーミス七対子） 

 ツモ 

第７回目Ｒ４.４.２２ 

５回戦はどうしたことかツキは続いている。一番驚いたのはノーミスの七対子が今日は２

回も聴牌したことだ。それは土田プロの引き牌を大事にし残していったらすぐに聴牌して

しまった。 

リーチ、ツモ、ドラ２＝子の跳満 12000（ノーミス七対子） 

  ドラ ツモ 

第６回目Ｒ３.６.２５ 

５回戦は、最終戦は時間があるので、先親になったので、これまでの配牌や引き牌の悪さ

を断ち切りたい思いで臨む。やはり手は悪いが対子が３組あったので七対子に掛けて見る。

この七対子も最初は一・九と風牌が多かったのでどんどん切り出して引き牌を大事に残し

て行ったら、最後はドラの四筒を持って来て聴牌してしまった。捨て牌を見れば、一・九

と風牌が配牌のお陰でノーミスの聴牌となった。ドラ待ちでは皆さん捨ててくれないので



出ないので、リーチを掛ければ良かったのに忘れてしまい直ぐに積もってしまった。残念

なり。この七対子は私の記録に花を添えてくれたことに感謝せずにはいられない。 

ツモ、ドラ二、七対子＝親の満貫（ノーミス七対子） 

  ドラツモ 

第５回目Ｒ３.３.１９ 

５回戦は、今日の特記事項で書いたように、ノーミスで６段目に七対子を積もれたことで

ある。ノーミスの七対子上がりは３回目である。ドラも無かったのですぐリーチすれば良

かったのに、親だったのでそれを忘れてしまったら一発でツモってしまった。 

七対子ツモ ４８００点（ノーミス七対子） 

 ツモ 

第４回目Ｒ３.１.８ 

４回戦もそれなりに運量はあったが皆さんの運量にも付き合いながら何とかプラスに終わ

った。ここで一番うれしかったのはチートイを１回もノーミスで聴牌したことである。配

牌の中にある牌を引いて来たら、それを残し違う牌をどんどん切って行く。結果はドラも

何もないのでリーチ書けずにいたらすぐ下家に振り込まれてしまったので素直に上がって

しまう。土田プロの七対子から学んだあとから引いた牌が強いというのを実践し、ノーミ

スは２回目で最初の段で聴牌して子の１６００点であったが７枚目で上がってしまった。 

（ノーミス七対子） 

  下家阿部さん振込み 

第３回目Ｒ２.１２.１８ 

１回戦はまず振り込まないように心掛ける。運量もあって対子が多いのでチートイを狙う

も、土田プロの引いてきた新しい牌が重なりやすいというジンクスに逆らうことなく、新

しい牌を残し古いものから捨て牌して行ったら、一度も切り間違えもなく６段目で聴牌し

てしまった。他家の親満貫や子満貫に付き合ったが、この七対子で取戻した。 

リーチ、一発、チートイ、ドラ２、子の跳満（ノーミス七対子） 

 岡部振込み ドラ 

第２回目Ｒ２.８.２１ 

２回戦も同じ席で変わらず。配牌も引き牌が良かったこともあって聴牌も早く、振込みは

０で子満貫上がり２回を上がり６ゲーム中＋２３０でトップとなった。仕上げの七対子は

ミスもなく余裕の引っ掛けの６索を切って３索待ち。 

リーチ・ツモ・チートイ＝子 6400（ノーミス七対子） 

第１回目Ｒ２.７.３１ 

５回戦目は、最初の親の時にノーミスでチートイ、タイヤオ、ドラドラの時に３・４・５

万のイシャテンの時に４万を引き、５万を捨てて３万待ちのダマ聴牌。下手が振り込んで

くれたので親満貫を上がり、後は流すだけでトップをキープして試合は終わった。 

チートイ、タンヤオ、ドラ２＝親満貫（ノーミス七対子） 



 ドラ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



初めて上がる珍しい手役 

第２４回目Ｒ６．６．２１ 

１回戦 リーチ、ツモ、メンチャンター、ドラ１＝8000 子の満貫  

 ツモ ドラ 

第２３回目Ｒ６．５．３１ 

６回戦 ホンイツ、チャンター、西（自風）＝12000 親の満貫 

 ツモ 
第２２回目Ｒ６．２．２３ 

１回戦トイトイ、三暗刻、三色同刻＝12000 子の跳満 

 下家大橋振込 

第２１回目Ｒ５．１０．６ 

４回戦 白、メンホン、一盃口＝8000 子の満貫 

 下家岡部振込 

第１回目Ｒ１.１０.１１ 
５回戦もツキまくっていたことは言うまでもない。何しろ麻雀巧者の円田さんから「ホン

イツ、トイトイ、東、發，チャンタ」の子の跳満貫を上がったことが一番うれしかった。 

 下家円田さん振込み 

振込 1(-2560)、7ゲーム＋２８９でトップ 

第２回目Ｒ１.１０.１８ 
４回戦目にチャン槓（1/2000）と島町健康麻雀クラブ初めての三連刻完成 

 
第３回目Ｒ２.９.１１ 

２回戦この回は配牌、引き牌がよく雲量に恵まれていた。親に-2900を振り込んだものの 

子の跳満で取戻し、ここ何とかトップを確保して＋１４６のトップに終わった。 

印象に残る子の跳満 

 ホンイツ・發・白・トイトイ＝子の跳満 

   下家 振込 

振込み 1 (-2900)４ゲームの＋１４６の トップに終わる 

第４回目Ｒ２.１０.９ 

５回戦は配牌や引き牌を見てもこれで手作りできるのと思う世界であったが、親の連荘を



狙い、最初に７７００点を上がったら、ツキが隣に回ってしまい、私が１／２０００の二

盃口振込み上がりしたことである。三度目なので感激は薄れてしまったが、１／２０００

を上がれたことで一つ記録が増えて言うことなし。 

二盃口、ドラドラ 子の満貫  振込みなく６ゲーム３３で２位に終わる。 

  ドラ 添田上家振込 

第５回目Ｒ２.１０.９ 

６回戦は配牌や引き牌も良くなりだした。親の時に三色同刻を狙って一回待てば成立した

のに逃したので、今回は５索が暗刻で４索、６索が対子になっていたので我慢して待ち続

け三連刻が完成したら７筒を持って来てツモリ四暗刻聴牌をダマ聴牌で行く三暗刻、三連

刻、トイトイ、タイヤオ 子の跳満  振り込み１回(-2900)７ゲーム＋２７５で２位 

  円田下家振込み 

第６回目Ｒ３.１.８ 

１回戦は東風戦なのでまず振り込まないように心掛けて振込みゼロ。 

ホンイツ、一気通貫、白 親満貫 

 振込下家大橋さん 

振込０、６ゲーム＋２３９でトップに終わる 

第７回目Ｒ３.４.１６ 

３回戦は、最初から筒子系が多かったので最初からそこへ集中して、清一色を狙ったが暗

刻が増えだし、上手くポンが２回出来たのでドラの５筒を切ってトイトイが聴牌した。会

心の聴牌も既に皆さんの警戒の中なので上がれるとは思ってもいなかった。 

清一色、トイトイ、＝子の跳満 

 下家合阿部さん振込み 

振込０、６ゲームの＋７０でトップに終わる。 

第８回目Ｒ３．６．１８ 

２回戦は最初からダマ聴牌の-5200 を振り込むもラス前の親の時に、トイトイに恵まれ、

それもチャンタを狙ったらその通りになり、最後は北と中シャボン待ちとなった。９筒が

暗刻の時に４枚目が来たので暗槓して引っ張って記のが中と嶺上開花で上がってしまった。

トイトイ、白、中、嶺上開花、チャンタ＝親の跳満 

 暗槓、 嶺上開花ツモ 

振込１(-5200)、６ゲーム＋１１４でトップ 

９回目Ｒ３．７．１６ 

５回戦は４時からスタートなので５時まで東南戦としてスタート。私は引き続き配牌と引

き牌の流れが私に回って来たので、リズム感を持って大事に臨む。まず驚いたのはこの時

に筒子多かったのでそれに的を絞り一鳴き聴牌して、それも珍しくも鳴き清一色の一気通

貫で子の跳満貫となったことである。 



  対面大橋さん振込 

振込０、１２ゲームの＋２２１でトップ 

第１０回目Ｒ３．９．１０ 

一回目の嶺上開花 

最初に２索を暗槓し、４索を引いたので暗槓したら６索をツモ嶺上開花成立 

ホンイツ、ドラ６、嶺上開花＝１６０００子の倍満 

 ドラ 槓ドラ ツモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第１３回目Ｒ４．７．１ 

ホンイツ，チャンタ、中＝8000(子の満貫) 

ツモ 

第１４回目Ｒ４．８．５ 

チャンタ、ホンイツ、ドラ１＝12000(親満貫) 

 ドラ ツモ 

第１５回目Ｒ４．１１．４ 

メンチャンタ、三色、ドラ２＝18000 親の跳満 

 ドラ 対面宮崎振込 

第１６回目Ｒ４．１２．２ 

１回戦(２東)は、最初から親で配牌も引き牌も良かったというのは、1 枚のみのドラの南

を捨てようとして引っ込めたら続けて南を積もり、暗刻になるもリーチをしないと上がれ

ないので、リーチしたら暗刻の９索を暗槓したら、それがドラになってしまった。積もっ



てしまい、裏ドラが１枚加わって１２ハンになり親の３倍満貫となってしまった。 

リーチ、ツモ、ドラ８＝36000 親３倍満 

 ツモ ドラ 

第１７回目Ｒ５．２．１７ 

３回戦(１南)は、配牌と引き牌も良く、宮崎上家に助けられて親の跳満２回も上がる。 

清一色一気通貫＝18000親の跳満 

  ツモ 
第１８回目Ｒ５．５．５ 

清一色、トイトイ、ドラ２ 親の聴牌 

 ドラ 

第１９回目Ｒ５．５．５ 

トイトイ、ホンイツ、=子の満貫 

 ツモ 

第２０回目Ｒ５．５．１９ 

タンヤオ、一盃口、ドラ４(暗槓)＝親の跳満 １８０００ 

    ドラ 岡部振込 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



配牌に１・９字牌が８～９種類あり、中に対子一つでもあったら

国士無双を狙いながら対子の変化を狙うことも大事と痛感する 
第１回目Ｒ３.３.１９ 

配牌を見たら１・９字牌が８種類もあり、５筒が対子になっているのみで面ツウも無か

ったので、これでは最初から上がれないと思って、国士無双を狙いながら５筒の対子を捨

てずに七対子でもと僅かな期待を以って臨んだところ上がれなかったが３段目の終わりで

ドラ入りの七対子で聴牌した事である。この七対子も聴ぱいまでノーミスだった。 

  国士無双に近い配牌の時は受けの七対子 

 ドラ 

第２回目Ｒ３.４.２ 

最終戦の四回戦目の配牌は８種９牌、対子が２組。国士無双を狙いながら対子の変化を

楽しむことにした。３／１９と同じような配牌で対子が２組あるので七対子を目指してい

たら白と中を引き牌したので、３回も鳴いてドラと白のシャボン待ちになった時点で上が

れないと思ったが、神様のいたずらで最後の白を積もって大三元が仕上げてしまった。 

 

 

子の役満貫 

 最後の白をツモ ドラ 

 初めての役満の国士無双の聴牌は心臓がドキドキして、上がった時の喜びと感動は凄か

ったが、次第に回数を重ねて来るとドキドキもしなくなってきた。今回も今年度に入って

三回目の挑戦なのでタンタンと手作りをしてきた。ましてや場に白が一枚捨てられている

ので残り一枚、四筒ドラのシャボンで中・發を鳴いているので他家は警戒して振り込む確

率はゼロ。故に上がれるとは思ってもいなかった。一期一会の世界では何が起こるか分か

らない。これも發を鳴いた時に鳴かなかったら發を持ってきたのにと、下家の円田さんが

發を積も切りしながら言っていた。考えてみると、運命のいたずらか、その發を鳴いたこ

とが大三元に繋がったのである。また、聴牌している時に後ろで見ていた添田さんが他家

の手の内を見たら誰も白を持っていないので山にあり積もる可能性があると思っていたと

いう。正しくその通りになったのは運そのものである。最後に牌を摘まんだ時の何もなく

滑る感触を受け止めた時は、思わずやったあと声が出てしまった。感動の一瞬である。そ

の反面、親の岡部さん 16000、子の 8000は痛かったに違いない。 

 今回を振り返ってみると、土田プロ雀士の教えは、１巡目の手牌で１・９字牌が８種類

もあり、対子が一つでもあれば，受けの七対子も狙いながら、本線は国士無双を狙います。

このように本当に配牌がバラバラのときなら、受けの七対子も狙うという教えに従って実

践したのは先週のことである。  



手の内の単騎待ちで上がれた麻雀 
NO.19  単騎待ち 2024/6/14＝４回戦 リーチ＝1300 子 

 下家大橋さん振込 

NO.18  単騎待ち 2024/6/14=3 回戦リーチ、一発、ドラ１＝5120 子 

 対面岡屋さん振込 

NO.17 単騎待ち 2024/5/10 リーチ、一発、＝3900 親 

 上家山本振込 

★NO.16 単騎待ち 2023/6/23 リーチ、ドラ１＝3900 親 

 ドラ 上家岡部振込 

★NO.15単騎待ち 2023/1/20 ツモ、ドラ１＝2000 

 ツモ ドラ 

★N0.14単騎待ち 2022/12/2 リーチ、一盃口、ドラ１＝5200 子 

    ドラ  下家阿部振込 

★単騎待ち 2022/11/4メンチャンタ、三色、ドラ２＝18000 親の跳満 

 ドラ 対面宮崎振込 

★単騎 2022/9/30、リーチのみ振込＝1300 子 

 下家大橋さん振込 

★単騎待ち 2022/8/5、リーチ、ツモ、ドラ２＝12000 親満 

 ドラツモ 

★単騎待ち 2022/3/18、ツモ、一盃口、ドラ２＝12000  親満  

振り込んでいるので挽回と思って４・５万の５万を切り、聴牌させて索子に繋げてピンフ

にしてリーチ思っていたら４万をすぐに積もってしまった。みんなから冷やかされる。 

ツモ、一盃口、ドラ２＝12000  親満  

 ドラ、 ツモ 

★単騎待ち 2021/12/10リーチ、ツモ、ドラ２＝子の満貫 8000 

何と言っても南卓の５回戦目に、記録に挑戦しますと宣言してドラ単騎待ちリーチを掛け

て子の満貫を積もったことである。１１／１９にもリーチのドラ単騎待ちで積もっている

ことも閃いたので、今回も挑戦したら運よく成功した。単騎待ちは今年だけでも７回と上

がっていることを考えると、比較的に出で安いということになる。 



この時に下家の柴田さんも同じ中待ちで聴牌していたので悔しがっていたことは言うまで

もない 

 ドラ  ツモ 

★単騎待ち 2021/12/3リーチ、ツモ、ドラ２＝子の満貫 8000 

   ツモ ドラ  

★単騎待ち 2021/11/19リーチ、ツモ、ドラ２＝子の満貫 8000 

   ドラツモ 

★単騎待ち 2021/10/1 リーチ、一発、ドラ１＝子の 5200 

 裏ドラ 対面岡部振込 

★単騎待ち 2021/8/6リーチ、一発、ツモ、一盃口、ドラ２＝子の跳満 

 ドラ ツモ 

★単騎待ち 2021/7/30リーチ、一発、ドラ２＝子の満貫 

 ドラ 裏ドラ 下家円田振込 

★単騎待ち 2021/2/19リーチ、ツモ、タイヤオ、ドラ１ 子の満貫 を捨て７筒待ち 

 ドラ ツモ 

★単騎待ち 2020/12/18リーチ、一発、ドラ２ 親満貫 

 ドラ 裏ドラ 下家近藤振込 

★単騎待ち 2020/10/23リーチ、ドラ３南、子の満貫 １索単騎待ち 

 宮崎上家振込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１／５００以上の麻雀役で上がったもの 

●２０１７.９～２０１８.８＝国士無双２回、小三元１回 ダブルリーチ２回 計５回 

 

 ★国士無双＝１／２３２５ ★小三元＝１／６６６ ★ダブルリーチ＝１／５２６ 

 

●２０１８.９～２０１９.８＝二盃口２回，三色同刻２回 計４回 

 

★二盃口＝１／２０００ ★三色同刻＝１／２０００ 

 

●２０１９.９～２０２０.８＝チャン槓１回、三連刻１回、国士無双１回 

              ダブルリーチ１回 計４回 

 

★チャン槓＝１／２０００ ★三連刻＝１／２５００ ★国士無双＝１／２３２５ 

★ダブルリーチ＝１／５２６ 

●２０２０.９～２０２１.８＝三連刻１回、二盃口１回、国士無双１回、大三元１回 



 

★三連刻＝１／２５００ ★二盃口＝１／２０００ ★国士無双＝１／２３２５ 

★大三元＝１／２５６４ 

●２０２２.９～２０２３.８＝国士無双１回 

Ｒ４.１０.１４ 第５回目ツモ、国士無双＝３２０００ 子の役満 

 ツモ 

 

●２０２３.９～２０２４.８＝三色同刻・Ｗリーチ 

Ｒ６.２.２３ １回戦、トイトイ、三暗刻、三色同刻＝12000 子の跳満 

 下家大橋振込 

Ｒ６.３.２９ ４回戦 Ｗリーチ＝3900 親 

  対面宮崎振込 

 


