
「もっと長生きできたのに…」コロナ“第 9波”に直面する高齢者施設の厳しい実情

…PCR 検査できず薬も不足 

2023/08/18女性自身 

新型コロナ“第 9波”は大きな波になりつつ

ある。 

「1医療機関あたり平均患者数」（全国）は、

15.81人（7月 31日～8月 6日）と、すでに

第 8波ピークの半分あたりまで増加してい

る。 

また、東京都が 8月 10日に発表したデータ

によると、重症化リスクの高い「60歳以上の

定点医療機関あたりの患者報告数」は、すで

に第 8波のピークであった 1.95人を超え

て、1,99人に。 

さらに、製薬会社モデルナが発表している全

国における新型コロナ感染者数の推計値を見

ると、8月 11日時点の感染者数（推計値）は

92,474人。毎日約 400人前後の死者が出ていた今年 1月中旬頃と同様の感染者数なの

だ。 

「当法人の施設も 4施設でクラスターが発生しています。近隣の施設でも、大きなクラス

ターになっているところもありますし、他県の施設でも、かなりの勢いで感染が進んでい

ると聞いています。当法人の嘱託医は、『もう、この地域では感染しても入院できるベッ

ドは 0という状態になっている』と言っていました」 

7月下旬、そう明かしてくれたのは、全国 11,000の高齢者福祉・介護の事業者が加盟す

る団体「全国老人福祉施設協議会」の副会長で、社会福祉法人「鶯園」（岡山県）常務理

事の小泉立志さん。 

幸いなことに、「重症化する入居者はほとんどいなかった」と小泉さんは言うが、昨年 12

月から、わずか 2ヶ月で約 2万人が死亡した第 8波では、死者の約 8割が 70代以上の高

齢者だったことを考えると油断はできない。 

実際に、大阪府内の特別養護老人ホームに勤める看護師の吉川えりさん（仮名）は、「7

月に入って何人も看取っています」と、クラスターの様子をこう明かす。 

「7月初旬にパラパラと発熱する方が出始めました。5類移行後は、行政による積極的な

PCR検査がなくなって、抗原検査で陰性だけど発熱が続いている方など、限られた方しか

PCR検査が受けられない状況になっています。そのため、あっという間に感染が広がっ

て、7月中旬には 50名の入居者中、40名以上が陽性になってしまったんです」 

吉川さんによると、軽い症状ですむ人も少なくないが、罹患したうち 1割は急性期で悪化

し、そのうち同じく罹患したうち 1割が 1ヶ月後くらいに衰弱して亡くなるという。 

「8月の上旬にようやくクラスターが収束しましたが、結果的に 3人お亡くなりになっ

て、あと 2人は看取りが近い状態です」 

吉川さんは、「クラスターさえ発生しなければ、もっと長生きできたのに」と悔しい思い



をにじませる。 

「お亡くなりになったお一人は 90代の男性でした。コロナに罹患するまでは、自分で食

べて、歩いて、とてもお元気でした。けど、コロナに罹患してから高熱が続き、解熱剤の

点滴をしていたんですが、近所の薬局で在庫が切れて。系列の薬局でも手に入らず、熱を

下げることができませんでした……」 

体力の衰えた高齢者は、数日高熱が続くだけでも命取りになる。その男性は、数日後に息

を引き取ったという。 

「もうお一人の 90代女性も非常にお元気でしたが、コロナに罹患後、衰弱。入院を勧め

るも〈ここで看取ってほしい〉と入院を拒否されて。数日後に息を引き取りました。数日

入院すれば回復の見込みはあったのですが……」 

少し前までは、コロナに罹患しても入院を希望する高齢者が多かったというが、「コロナ

禍が続き、利用者さんにも“あきらめ”ムードが色濃くなっている」と吉川さん。 

コロナに罹患した高齢者を看取る度に、こんなやりきれない思いがこみ上げる。 

「できるだけウイルスを施設に持ち込まないためには、職員を含めた積極的な PCR検査が

必須です。政府は口では〈高齢者を守る〉と言いながら、やっていることは正反対。オリ

ンピックのときは選手に毎日実施していた PCR検査を高齢者施設に対しては行いません。 

薬も足りていないし、戦うための武器を持たされていないんです。高齢であっても見捨て

られてよい命はありません。この状態で“高齢者だから（死んでも）仕方ない”なんて言

わないでほしい」 

早期発見、早期治療できさえすれば助かる命が目の前にあるのに助けられない。医療従事

者にとって、これほど辛いことはないだろう。 

5類移行後、めっきり減ってしまったコロナの報道。死者数の発表も約 2ヶ月後だ。この

まま死亡者が増えることがないよう、対策を打つ必要があるのではないだろうかーー。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


