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新型コロナウイルスのオミクロン変異株は、他の変異株と比べて感染力が強いと考えられ

ています。一方で、過去に流行したデルタ変異株と比べると、重症化のリスクが低く、無

症状や軽症例も多いことが報告されています。 

 そのため、オミクロン変異株に感染しても、感染したことに気づかない人も少なくあり

ません。 

 しかし、無症状の感染者がどのくらいの割合で存在するのかについて、質の高い研究デ

ータは限られていました。そんな中、オミクロン変異株への感染と、感染の自覚（認識）

を調査した研究論文が、米国医師会が発行しているオープンアクセスジャーナルの電子版

に 2022年 8月 1日付で掲載されました。 

 米国カリフォルニア州で行われたこの研究では、新型コロナウイルスのオミクロン変異

株に感染した 210人（年齢中央値 51歳、女性 65％）が対象となりました。研究参加者の新

型コロナウイルス感染に対する自覚については、自己申告による健康調査や診療記録など

に基づき、総合的に評価されました。 

解析の結果、感染の自覚があった人は 44％（92人）に過ぎず、56％（118 人）は自分が感

染したことを自覚していませんでした。また、感染の自覚がなかった人のうち、10％（118

人中 12人）は何らかの症状を訴えていたものの、一般的な風邪や新型コロナウイルス以外

の感染症が原因だと認識していました。さらに、感染を自覚しやすい人の特徴を統計解析

したところ、医療従事者では、そうでない人に比べて、感染を自覚している人が 2.5 倍多

いという結果でした。 

 論文著者らは「感染の自覚がないことは、地域社会においてウイルスの急速な感染拡大

を引き起こす強い原因である」と結論しています。 

今日のｙｏｕｔｕｂｅ紹介下線をクリック 

●新型コロナ 533人感染 沖縄 

https://news.yahoo.co.jp/articles/e9588a3cf6d7041493cd056fda98ce048994d157 

●新型コロナ５９１人感染 １人死亡 鹿児島 

https://news.yahoo.co.jp/articles/475fa2968fb835a8fc52def40fac132b0ed18adc 

●岩手県 新型コロナ ３６８人感染確認 ３日連続で前週同曜日下回る 

https://news.yahoo.co.jp/articles/5bde1b2c113addfccffda77139adfc319a138521 

●大阪府「オミ株対応ワクチン」接種を 26日に開始“新たなワクチン”接種希望する？ 

 https://news.yahoo.co.jp/articles/9733c3fe5703d9928ba076e9e45623682bab418e 

●２６日から「全数把握」見直し 新型コロナ 449 人感染 大分 

https://news.yahoo.co.jp/articles/93f374f8801085a55844b88b28ffe840360619e9 

●【晒します】これは、きちんと親に説明すべきことで・・医療現場では重要なこと。低

リスクだから説明しないのはあり得ない！ 

https://www.youtube.com/watch?v=p7GhYd0RWfE 

●日本とアメリカで接種しているワクチンの違い【オミクロン BA.1と BA.5】 

https://www.youtube.com/watch?v=7SxkIfD4IUs 

今日のＰＤＦ紹介下線をクリック 

●コロナ分科会再始動、政府との溝は埋まるか 

●「友達と食事してきました」 コロナ療養中の認知症独居老人が発した思わぬ言葉 

●マスク着用でコロナ感染は予防できる？米国科学誌で研究報告 
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