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新型コロナの「第 7 波」が続く中、まもなくお盆期間を迎えます。帰省や旅行を考えてい

る方も多いと思いますが、医療機関は依然としてひっ迫した状況が続いています。どのよ

うなことに注意すべきか医師に話を聞きました。 

帰省先で高齢者へ感染させるリスク 

市民「法事で北九州に来ました。検査をしっかりして来たので、不安は多少あるが時間を

早めて人が少ない時間帯に移動します」市民「実家の大阪に帰ります。それなりに気を付

けている」3 年ぶりに行動制限のない今年の夏。お盆期間中の山陽新幹線の予約数は、去

年のおよそ 3倍となり、帰省や旅行を計画している人も多いようです。 

ただ、新型コロナの感染者数は高止まりの状況が続いていて福岡県内の病床の使用率は

70％を超えています。お盆の過ごし方について北九州市立八幡病院の伊藤医師は「帰省先

では特に高齢者への配慮」が必要だと話します。 

「生活の意識変えて」人が集まる場所を避ける 

福岡県は、JR博多駅筑紫口前に臨時の無料検査所を開設しているほか福岡空港や北九州空

港小倉駅などでも無料検査を実施しています。 

帰省する前にこうした検査を受けておくことも感染を広げないための有効な手段です。ま

た、伊藤医師は日々の生活の意識も変える必要があると話しています。 

伊藤名誉院長「自宅から 1 キロ圏内で毎日往来する日々の生活の中で、人が多いところに

入ることで今は感染しています。外出の自粛という言葉使いではなく、人が集まる場所へ

の出入りを自粛するという言葉使いにしないと感染は抑えられないと考えます」 

今日のｙｏｕｔｕｂｅ紹介下線をクリック 

●「感染リスクが低い旅行を」医療現場から「お盆のお願い」 療養期間が終わった後も

長引く「せき」 

https://news.yahoo.co.jp/articles/d3896c805e12f15367793da97bc93c0b0741ead2 

●オミクロン株対応「2価ワクチン」“BA.5”にも効果あり 10月半ばから接種開始へ準備 

https://news.yahoo.co.jp/articles/b11548e07976a11ea819face58bae6df7939862f 

●ピークは 7000人前後か「感染力強く 医療従事者が勤務できない状況が拡大」広島県 

https://news.yahoo.co.jp/articles/da26b8e6b34bea719b7d041728a091035f949998 

●旧盆を前に玉城沖縄知事が感染防止を呼びかけ 

https://news.yahoo.co.jp/articles/7565c4407200a0081d572e84df89a26d8124de22 

●【解説】新型コロナ「後遺症」子どもにも確認 症状や対策は？ 

https://news.yahoo.co.jp/articles/27755ca7fcc59b1781e3731d7d0275aa77d02be4 

●感染したらどんな薬が処方されるの？ 

https://www.youtube.com/watch?v=UYtDSZY0uiY 

●第 7波で“新たな対応策”…「改良型ワクチン」10月半ばに 子どもは「努力義務」 

https://news.yahoo.co.jp/articles/f031812e75ee60494332ec1a4353e87d4b00ff4e 

今日のＰＤＦ紹介下線をクリック 

●コロナ検査キット、ネット販売解禁へ 政府調整 

●感染対策優良県 3知事が専門家のコロナ愚策をバッサリ！尾身会長にまず反省の弁を 

●安倍元首相の「国葬」に 6千人も…「クラスターが起きるのでは」と怒りと疑問の声 
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